
＜予約・問合先＞　邑楽町保健センターＧ0276-88-5533

管理栄養士や保健師がお待ちしています。
予約をして保健センターへお越しください。

＊感染症拡大防止のため、保護者は1人で、マスクの着用にご協力をお願いします。
＊発熱やかぜの症状がある場合は、来所をご遠慮ください。
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4～12か月児とその保護者
午前9時30分～9時45分
邑楽町保健センター
母子健康手帳
離乳食用スプーン
バスタオル

簡単なレシピを

知りたい

白抜き文字は、申込開始日　※午前8時30分～OPENOPENOPENOPEN

子育てのこと

聞いて欲しい

豆腐とわか
めの中華ス

ープ
かぼちゃがゆ

かぼちゃと豆乳のポタージュ

身長・体重測定身長・体重測定
離乳食の試食離乳食の試食
子育て相談子育て相談

～離乳食 相 談 ～～離乳食 相 談 ～

令和５年度令和５年度

赤赤　  　   ちゃんレストランちゃんレストラン赤赤　  　   ちゃんレストランちゃんレストラン

完
全予約制

各日10組各日10組
定員

お願い ＊食事の準備の都合、予約のキャンセルは必ず保健センターへご連絡ください。

離乳食相談会場の様子（令和4年度）

対 象 者
受付時間
場 　 所
持 ち 物

離乳食を始める時期だけど、
何をどうしたらいいの？

離乳食を始めてみたけど、
うまく進まない…

完
全予約制

完
全予約制

過去のメニューは
こちらから

離乳食の

試食をしてみたい


