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新規登録ガイド

 役場健康づくり課（保健センター）Ｇ0276-88-5533

Android

３ページの １ へ

iPhone

６ページの １ へ

ver.01_2026.04.01
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このガイドの手順どおりに操作してください。
途中の手順をとばしたり順番を変えると、

設定がうまく終わらないことがありますのでご注意ください。



“健康づくり”と“おトク”が、もっと近くに

「どうせ歩くなら、ちょっとおトクだとうれしい」。
毎日のウォーキングや健康記録、ミッション、イベント参加、
健（検）診の受診など、健康づくりの行動がそのままポイント
になり、地域通貨コハクペイとして町内のお店で使えます。

　　　　　　　　　　　はかたい！

ポイント（pt）名称 pt数

① 毎日初回起動ボーナス 1
アプリを起動するとポイント付与。1日1回。

②
アプリ7日間連続起動ボーナス

77日間連続でアプリを起動すると7日目にポイント付与。1日でも起動しない
日があると、1日目からカウントし直し。ひと月に3回まで。

③
歩数

1~51日の歩数に対するポイント。歩数に達した時点でポイント付与。
2,000歩で1。 3,000歩で2。 5,000歩で3。 6,000歩で4。 8,000歩で5。

④ 健康記録（体重） 1
『体重』を記録してポイント付与。1日1回。

⑤
健康記録（血圧）

1『血圧』を記録してポイント付与。1日1回。
血圧は、午前と午後の2回記録できる（ポイント付与はいずれか1回）。

⑥ ミッション 1～5
ミッション（使命・任務）を達成すると内容に応じてポイント付与。1日1回。

⑦
健（検）診受診日の記録

50～250健（検）診を受診した日を記録してポイント付与。同等の健（検）診や人間ドッ
クもポイント付与の対象。年度1回。

⑧
健康診断結果登録（マイナポータル連携・手入力）

50マイナポータル連携または手入力のいずれかで健康診断結果を登録してポイ
ント付与。年度1回。

⑨

ウォーキングコース
50～100町内外のおすすめルートや、イベントと連動した期間限定コースを地図上に表示。

チェックポイント（スポット）のスタンプを集めて回り、コース上の全てのスタン
プを集めるとポイント付与。ポイント付与はコースごとに1回。

⑩
イベント（各種健康教室・講演会など） 3～100

（参考）都度開催される教室や講座、イベントに参加してポイント付与。ポイント数や
付与回数は開催内容によって異なる。広報おうらやアプリ内からお知らせ。

トク
健康アプリ
で 活
New する

ポイント

いて

毎日コツコツで、習慣が変わる10ポイント1日　
　最大 ポイント一覧表 ver.01_2026.04.01
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【 完 了 】を 押 し て 、
『GoogleFitとヘルスコ
ネクトの同期』の設定は
終わりです。

新規登録AndroidAndroid 事前準備

➡４ページの ２  へ。

※お使いのスマホの機種やOSのバージョンによって、画面の表示やボタンの位置、画面遷移が少し異なる場合があります。

５２ ４１ ３

❶【すべて許可】を押して
オンに、❷【許可する】を
押します。

【始める】を押します。 【設定】を押します。

1512 1411 13

【許可】を押します。

７ ９６ ８ 10

GoogleFitおよびヘ
ルスコネクトから歩
数データを取得する
ため、次の設定を必
ず行ってください。

インストールが終わった
ら【開く】を押します。

【インストール】を 押 し
ます。
※�ここで【開く】と表示さ

れる人はヘルスコネク
トがすでにインストー
ルされています。

ス マ ホ の ホ ー ム 画 面 の
【playストア】を起動して
「ヘルスコネクト」を 検
索します。

『GoogleFit　  と、ヘルスコネクト　  の同期』

【オンにする】を押す。

左上の【←】を押します。

GoogleFitおよびヘ
ルスコネクトから歩
数データを取得する
ため、次の設定を必
ず行ってください。

ス マ ホ の ホ ー ム 画 面 の
【playストア】を起動して
「GoogleFit」を検索しま
す。

【インストール】を 押 し
ます。
※�ここで【開く】と表示さ

れる人はGoogleFitが
すでにインストールさ
れています。４  へ。

上から順に❶基本情報な
どを入力して、最後に❷
【次へ】を押します。

【自分のアカウント名）
で続行】を押します。

00000ｍail00000

（自分のアカウント名）

※�す で に 選 ん で あ る 場 合
は 、こ の 画 面 は 出 ま せ
ん。９ ～11の設定も終
えている場合は12へ。

名 前

名 前

インストールが終わった
ら【開く】を押します。
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【プロフィール変更】を
押します。

新規登録AndroidAndroid

10７ ９６ ８

５２ ４１ ３

1512 1411 13

2522 2421 23
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てくてくアプリのイ
ンストールの前に、
『GoogleFitとヘル
スコネクトの同期』
はお済みですか？お
済みでなければ、

３ページへ移り、
『GoogleFitとヘル
スコネクトの同期』

　をしてから、

右の ２ へ戻ってき

てください。

上の専用【QR】を読み込
みます。

　　　　を押します。 【インストール】を 押 し
ます。インストールが始
まります。

インストールが終わった
ら【開く】を押します。

『 個 別 の 同 意 事 項 』を 確
認したら、【閉じる】を押
します。

同 意 す る「 利 用 規 約 」の
チェックボックス□を押
し て チ ェ ッ ク を 入 れ ま
す。

画面をスクロールして、
所属団体や郵便番号など
を入力して【同意する】を
押します。

【青い文字の部分】を 順
番に確認します。押すご
とに ８ 、９ 、10が表示さ
れます。

『 プ ラ イ バ シ ー ポ リ
シー』を確認したら、右上
の【×】を 押 し て 閉 じ ま
す。

『 ア プ リ の 利 用 規 約 』を
確認したら、右上の【×】
を押して閉じます。

【はじめてご利用の方】
を押します。

画 面 を 確 認 し た ら 、【は
い】を押します。

❶【アプリの使用中のみ
許可】を選択、❷【正確な
位置情報を使用】をオン
に、左上の❸【←】を押し
ます。

❶【正確な位置】、❷【アプ
リの使用時のみ】を押し
ます。

❶【すべて許可】を オ ン
に、❷【許可する】を押し
ます。

【許可】を押します。

❶メールアドレスを入力
して、❷【認証コードを送
信する】を押します。

プロフィールを下にスク
ロールして【ユーザー情
報を登録する】を押しま
す。

I D や パ ス ワ ー ド の 他 、
ユーザー情報を最後まで
入力して【本登録の内容
を確認する】を押す。

メ ー ル に 届 い た「6桁 の
承認コード」を入力して
【次へ】を押します。

表示される内容を確認し
て【本登録する】を押す。
※�IDとパスワードは忘れ

ないようにメモしてお
きましょう。

3027 2926 28

アプリのホーム画面が表
示されれば、新規登録の
設定は終わりです。

【次へ】を押します。 ❶ 電 話 番 号 を 入 力 し て
❷【承認コードを送信す
る】を押します。SMSに
メッセージが届きます。

SMSに届いた❶「6桁の
承認コード」を入力して
❷【次へ】を押します。

※お使いのスマホの機種やOSのバージョンによって、画面の表示やボタンの位置、画面遷移が少し異なる場合があります。

こ こ ま で の 設 定 で も
「おうらてくてくアプ
リ」は使えます。

し か し、お う ら て く て
くアプリで貯めたポイ
ン ト を 地 域 通 貨〝コ ハ
ク ペ イ〟に 交 換 す る た
め に は 、【地域通貨連
携】の設定が必要です。

ポイントをコハクペイ
に 交 換 で き る よ う に

【 地 域 通 貨 連 携 】の 設
定をしましょう。

８ページの １ へ

このガイドの手順どおりに操作してください。

途中の手順をとばしたり順番を変えると、

設定がうまく終わらないことがありますのでご注意ください。

てくてくアプリのホーム
画面下部の【メニュー】を
押します。

【許可】を 押 し ま す 。「 ア
イコンゲット」の画面が
出たら【閉じる】を押しま
す。
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【閉じる】を押します。

2522 2421 23

I D や パ ス ワ ー ド の 他 、
ユーザー情報を最後まで
入力して【本登録の内容
を確認する】を押す。

❶メールアドレスを入力
して、❷【認証コードを送
信する】を押します。

プロフィールを下にスク
ロールして【ユーザー情
報を登録する】を押しま
す。

メ ー ル に 届 い た ❶「6桁
の承認コード」を入力し
て❷【次へ】を押します。

表示される内容を確認し
て【本登録する】を押す。
※�IDとパスワードは忘れ

ないようにメモしてお
きましょう。

【プロフィール変更】を
押します。

５２ ４１

上の専用【QR】を読み込
みます。

３

1512 1411 13

10７ ９６ ８

　　　　を押します。 【開く】を押します。 【入手】を押します。イン
ストールが始まります。

インストールが終わった
ら【開く】を押します。

❶【すべてオンにする】、
右上の❷【許可】を押しま
す。

手 順 を 確 認 し た ら【は
い】を押します。

【青い文字の部分】を 順
番に確認します。押すご
とに ８ 、９ 、10 が表示さ
れます。

『 プ ラ イ バ シ ー ポ リ
シー』を確認したら、右上
の【×】を 押 し て 閉 じ ま
す。

『 個 別 の 同 意 事 項 』を 確
認したら、【閉じる】を押
します。

『 ア プ リ の 利 用 規 約 』を
確認したら、右上の【×】
を押して閉じます。

インストールが終わった
ら【開く】を押します。

画面をスクロールして、
所属団体や郵便番号など
を入力して【同意する】を
押します。

同 意 す る「 利 用 規 約 」の
チェックボックス□を押
し て チ ェ ッ ク を 入 れ ま
す。

※お使いのスマホの機種やOSのバージョンによって、画面の表示やボタンの位置、画面遷移が少し異なる場合があります。

❶ 電 話 番 号 を 入 力 し て
❷【承認コードを送信す
る】を押します。SMSに
メッセージが届きます。

アプリのホーム画面が表
示されれば、新規登録の
設定は終わりです。

こ こ ま で の 設 定 で も
「おうらてくてくアプ
リ」は使えます。

し か し、お う ら て く て
くアプリで貯めたポイ
ン ト を 地 域 通 貨〝コ ハ
ク ペ イ〟に 交 換 す る た
め に は 、【地域通貨連
携】の設定が必要です。

ポイントをコハクペイ
に 交 換 で き る よ う に

【 地 域 通 貨 連 携 】の 設
定をしましょう。

８ページの １ へ

SMSに届いた❶「6桁の
承認コード」を入力して
❷【次へ】を押します。

このガイドの手順どおりに操作してください。

途中の手順をとばしたり順番を変えると、

設定がうまく終わらないことがありますのでご注意ください。

【次へ】を押します。

【許可】を押します。 てくてくアプリのホーム
画面下部の【メニュー】を
押します。

28

❶【正確な位置情報：オ
ン】、❷【アプリの使用中
は許可】を押します。
※�もう一度位置情報の確認をさ

れた場合は、【使用中のみ許可
のままにする】を選びます。
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２

上から順に各項目を入力
して【はじめる】を押しま
す。

６

電話番号と　 で設定し
た パ ス ワ ー ド を 入 力 し
て【 ロ グ イ ン 】を 押 し ま
す。正しく入力できれば
chiicaが利用できるよう
になります。【アカウント
情報を設定してはじめ
る】を押します。

５ ２

『c
チ ー カ

hiica』をインストール・登録する（すでに登録済みの人は　　へ）。

ご利用のスマホにアプリ
をダウンロードします。
ダウンロードできたら、
スマホのホーム画面に表
示されたアプリのアイコ
ンを押してアプリを起動
します。

【初めての方はこちら】
を押します。

１

❶ 電 話 番 号 と 希 望 パ ス
ワードを入力して❷【次
へ】。
※�パスワードは忘れない

よ う に メ モ し ま し ょ
う。

２

利用規約を確認して【利
用規約に同意してSMS
認証する】を押します。

３

SMSで届いた4桁の番号
を正しく入力するとアカ
ウントが作成されます。

４１

AndroidiOS

完了したことを確認して
【閉じる】を押す。

３ ４ ５ ６ ７

画面をスクロールして、
最下部の【連携する】を押
します。

メニューの中の【ポイン
ト交換】を押します。

『おうらてくてくアプリ』を　　　 する。連携

２

chiicaのホーム画面が表
示されれば、新規登録の
設定は終わりです。

『chiica』と

てくてくアプリのホーム
画面下部の【メニュー】を
押します。

７ １

ス マ ホ の ホ ー ム 画 面 の
【けんこうマイレージ】
を 押 し て 、「 お う ら て く
てくアプリ」を起動しま
す。

chi icaア カ ウ ン ト の ❶
【電話番号】と【パスワー
ド】を入力して、❷チェッ
クボックス□を 押 し て
チェックを入れます。

【認証する】を押す。

chiica登録chiica登録とと連携連携


