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はじまってます    

参加費

無料
※

2

※スマホおよびアプリの使用には通信料が発生します。通信料は、利用者負担です。

１ 歩数送信

オレンジ色のフラッグ（旗）
は、その日の歩数が8,000歩
を越えた証。一週間をフラッ
グでいっぱいにしよう。

新しい健康づくり  

対象：スマホを持っている18歳以上の人

１

「 メ ー ル ア ド レ ス 」を 入
力して、仮メールを送信
する。
※Ｇメールアドレスでの登録を
　おすすめしています。

２

本 登 録 手 続 き の た め の
メールが届く。

XXXX

『おうらてくてくアプリ（健康マイレージ）』をインストール・登録する。

健康マイレージ

『団体コード』は4文字、

（アルファベット小文字）

o r a t
オー・アール・エー・ティー

『所属団体の選択』では、町内在住の人はお住まいの
行政区を選択しましょう。町外在住の人は「町外（○○
○）」を選択しましょう。また、ログインIDとパスワード
はメモしておきましょう。

ログイ
ン I D 

パ ス
ワード

4～16文字の半角英数字･記号 8～20文字の半角英数字

iOS Android

o r a t

NTT DOCOMO

３

ログインIDとパスワード
を入力して「ログイン」を
押しましょう。正しく入
力できれば、ログイン完
了。レッツ、てくてく！

2次のステップは　　ページへ。

最初はみんなが ビギナーズこうやったら、使えるようになる！こうやったら、使えるようになる！
注)画面はいずれもイメージです。注)画面はいずれもイメージです。

バイタルデータ（血圧、睡眠時間、体重、血糖値）
を記録できるよ。

２ データ入力

■体重を記録する場合

①入力したい日付を選択
②体重項目の マークを押す
③スクロールして体重を選択
④登録ボタンを押す

１

!!!!

２
　　 と   と  　　は、は、毎日もらえる毎日もらえる

ポイントだからポイントだから
　　　　忘れないで　　　　忘れないで
１ ２

※未送信歩数は最大42日間保持
されます。

ボタンを押すたびに歩数が
加算され、その日の累計歩
数が大きく表示されるよ。
未送信の歩数があると右下
に表示されるよ。1日1回は
押して歩数を送信しよう。

ビギナーズ

こうやったら、使えるようになる！こうやったら、使えるようになる！
注)画面はいずれもイメージです。注)画面はいずれもイメージです。

役場健康づくり課（保健センター）Ｇ0276-88-5533問

３『chiica』と『おうらてくてくアプリ』を　　　 する。

各項目を入力して「はじ
める」を押す。正しく入力
できればchiicaの登録は
完了。

６

電話番号と で設定した
パ ス ワ ー ド を 入 力 し て

「ログイン」を押す。正し
く入力できればchiicaが
利用できるように。

５

『c
チ ー カ

hiica』をインストール・登録する（すでに登録済みの人はSTEP３へ）。

ご利用のスマホにアプリ
をダウンロードする。ダ
ウンロードできたら、ス
マホのホーム画面に表示
されたアプリのアイコン
を押して起動する。

「 初 め て の 方 は こ ち ら 」
を押す。

１

電話番号と希望パスワー
ドを入力して「次へ」。
パスワードは忘れないよ
うにメモしましょう。

２

利 用 規 約 を 確 認 し た ら
「 利 用 規 約 に 同 意 し て
SMS認証する」を押す。

３

SMSで届いた4桁の番号
を正しく入力するとアカ
ウントが作成されます。

４

AndroidiOS

このマークは、おうらてくてくアプリの情報
を見つけやすくのための目印としています。

このガイドは、見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

町ホームページ
【おうらてくてくアプリ】へ

1

連携
２

「地域通貨連携」を押す。

１

おうらてくてくアプリか
ら操作します。ホーム画
面左上のユーザーアイコ
ンを押す。

chiicaについての説明を
確 認 し「 連 携 す る 」を 押
す。

３

完了したことを確認して
「閉じる」を押す。

４ ５

電話番号とSTEP1で設定
したchiicaのパスワード
を入力する。規約に同意
して「認証する」を押す。

認証する

“ポイント⇨コハクペイ”のルール

毎月5日に、先月末までに貯めた

『てくてくポイント』がコハクペ

イに自動交換されます。
１

交換レートは1ポイント1円です。２

コハクペイへの交換は100ポイン

ト単位です。100ポイント未満は

交換されません。このポイントは、

てくてくアプリ内に残ります。

３

交換されたコハクペイの有効期

限は、交換された月が属する年

度の翌年度末日です。交換され

ない『てくてくポイント』の期限

はありません（アプリを削除し

た場合除く）。

４

虚偽の記録や不正な手段により

ポイントの付与を受けた場合、

当該ポイントの全部または一部

を返還していただきます。

５

最初はみんなが

２



８ 写真投稿
自分が持っている写真や撮影
した写真を投稿したい場合は

【投稿】ボタンから。
【みんなの投稿】では、自分が
投稿した写真と他の参加者が
投稿した写真を見ることがで
きるよ。

歩数や消費カロリーの
他、バイタルデータなど
をグラフで表示。グラフ
は、週間、月間、3ヶ月な
ど期間を選んで表示させ
ることができるよ。

『コイン』を貯めて、アプリが楽しくなるバッジと
交換しよう。4種類のバッジがあって、コレクショ
ンしたり写真を投稿する際のデコレーションに
使ったりできます。交換したバッジは『アイテム』
から確認できるよ。

７ アイテム・コイン

基本メニュー解説
詳しい使い方は、町ホームページ【健康アプリ“おうらてくてくアプリ”】をご覧ください。

お得にポイントをゲットするために押さえてほしい使
い方のポイントをピックアップ（ポイントだけに…）。
たくさん歩いて、たくさん使ってください。

※本アプリは歩数計の動作に必要なセンサーが搭載されたAndroid・iOS端末のみ歩数計機能に対応しています。また、その機能を「許可」させておく必要があります。
※各機能（コンテンツ）については、機種やOSのバージョンによって利用条件や内容が異なります。また、画面表示も異なる場合があります。
※2024年3月31日時点の内容です。予告なく終了、変更になる場合があります。

グラフ

ポイント
健康づくりに取り組んで
ゲットしたポイントやコ
ハクペイに交換したポイ
ントの合計はここ。

おうらてくてくアプリを利用してい
る全てのユーザーランキング。

登録した『所属団体』と同じ団体に登
録している中のユーザーランキング。

前週の自分の平均歩数と近い人で
リーグを作るユーザーランキング。

※投稿する写真には撮影した位置情報が記録され、
　マップ上に載るよ。撮影者の意図しないところで自
　宅や会社などプライバシーに関わる位置情報が特定
　されてしまう可能性があるから注意しようね。
※投稿する写真は投稿監視システムで確認された後に
　反映されるよ。不適切な内容と判断された場合は投
　稿されないよ。

【設定】では、測定デバイスの変
更やアプリ内の設定ができる
よ。測定デバイスをウェアラブ
ル端末に変更をすると、以降の
歩数計測はその端末からの・・み行
われるようになるよ。

９ メニュー設定

【サービスについて】で
は、アプリの使い方が解
説されているよ。このガ
イドの他にも、町ホーム
ページでも案
内しているか
ら見てね。

６ ランキング
合計歩数や平均歩数で競
う３つの種類のランキン
グが楽しめるよ。中でも、
34行政区（＋町外）で区別
している『所属団体ランキ

ング』は邑楽町な
ら で は 。新 し い
行 政 区 対 抗 の
火 蓋 が 切 っ て
落とされる!?

3 4

■プロフィール　＞　基本情報 ……会員番号やログインID※1の確認、ニッ
　　　　　　　　　　　　　　　　 クネームやプロフ写真の変更設定。

　　　　　　　　　　からだ情報 …身長、体重、歩幅の設定。
　　　　　　　　　　メールアドレス変更 …メールアドレスの変更設定。
　　　　　　　　　　パスワード変更 ………パスワードの変更設定。

■ポイント履歴　＞　これまでに獲得したポイントの履歴を確認。

■地域通貨連携　＞　貯まったポイントをコハクペイに変換するには、
　　　　　　　　　　地域通貨アプリ“chiica”との連携が不可欠。

５ マイメニュー

※1会員番号やログインIDは、スマホ機種変更時のログイ
　 ンに使用する他、会員情報の照会の際に必要になりま
　 す。いつでも確認できるようにしておきましょう。

ス マ ホ を 見 な が ら 歩 く こ と は 大 変 危 険 で す。
歩 数 や ポ イ ン ト の 確 認 は 安 全 な 場 所 で 行 っ て く だ さ い。

おうらてくてくアプリおうらてくてくアプリ 注)画面はいずれもイメージです。

※アプリと連携して利用可能なウェアラブ
　ル端末は、スマホのOSにより
　異なります。

10 バナー
注目のイベントやメニューの
案内がアプリのホーム画面に
表示されるよ。バナーを押す
と、インターネットにアクセ
スして、詳しい情報が見られ
るから見逃さないでね。

『バナー』はお店でいう看板
や旗みたいなもの。アプリを
使っている人にお得で新鮮な
情報を届けるために、いろい
ろなバナーが表示されるよ。

地域を巡るウォーキングコースに、アプリで挑戦できるよ。

挑戦するコースの【詳細
を見る】を押すよ。

コースの内容を確認し、
①のスポットに向かって
ね。到着したら、最初に
【挑戦する】を押してね。

番号順にスポットを周ろ
う。各スポットの近くで

【スポットを検索する】
を必ず押そう！

最終スポットの【スポッ
トを検索する】を押すと
ポイントをゲット！※現在地や地図を表示するために

　GPS（位置情報）を使用します。
　また、通信速度や端末によって
　マップの表示に時間がかかる場
　合があります。

※押し忘れるとスポットに到達し
　たことが記録されません。

※ポイント付与は1コースにつき
　1回です。

３ ウォーキングコース

地域に散りばめられたスタンプを集めるラリーにアプリで挑戦できるよ。３ スタンプラリー

入力したい項目（ここで
は例として『大腸がん検
診』）の を押すよ。

【新規登録】を押すと、年
月日のスクロールが出る
ので、健（検）診を受けた
日付を選択する。

年月日が間違っていない
ことを確認して【保存】を
押す。すると、健（検）診に応
じたポイントをゲット！

■健（検）診を記録する場合
※ここでは、例として
　『大腸がん検診受診日』を記録。

入力方法を『マイナポータル連携』か『手入力』のいず
れかで選んで記録してね。健診を毎年受けて、自分の
健康情報を記録していこう。

■健診を記録する場合

４ データ入力

リーグ
ランキング

おうらてくてく
アプリランキング

●●●●
ランキング

３

５

８

７６
挑戦するラリーの【詳細
を見る】を押すよ。

マップを見てスポットの
場所を確認しよう。各ス
ポットに到着したら【ス
ポットを検索する】を押
してね！

【スポットを検索する】
が正しく行われると、ス
タンプが押されるよ。回
る順番に決まりはない
よ。

最 後 の ス ポ ッ ト の【 ス
ポットを検索する】を押
すとポイントをゲット！※現在地や地図を表示するために

　GPS（位置情報）を使用します。
　また、通信速度や端末によって
　マップの表示に時間がかかる場
　合があります。

※ポイント付与は1ラリーにつき
　1回です。

９

４

11

12

10

11

12

Android…ウェアラブル端
末にGoogle Fitが表示さ
れている端末、またはFitbit
iOS…Apple Watch、また
はFitbit


