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サロン

「こんな状態にあるのは自分だけじゃないか」
気になっていること、悩みや話したいことを当
事者同士で話したり、スタッフと個別に話した
り、レクリエーションなどをしたり、あなたの
ご希望に合わせた形でご参加いただけます。
役場福祉介護課の職員や町保健師がお待ちし
ています。

　 申し込み不要、当日会場へお越しください。
ご本人、ご家族のお部屋は分かれています
が、希望によりご一緒の参加も可能です。

邑楽町役場 福祉介護課
Ｇ0276-47-5024

邑 楽 町 保 健 セ ン タ ー
Ｇ0276-88-5533

問合先 ◇ 

肩をはらずに楽に参加ができる
肩の荷を下ろして楽になれる

そんな居場所を目指しています

午後1時30分～3時時間
全日程
共通

日程 会場

令和8年4月21日 邑楽町保健センター

　　　　 5月26日 邑楽町保健センター

　　　6月23日 邑楽町保健センター

7月21日 邑楽町保健センター

9月15日 邑楽町保健センター

10月20日 邑楽町保健センター

11月24日 邑楽町保健センター

12月22日 邑楽町保健センター

令和9年1月19日 邑楽町保健センター

2月16日 邑楽町保健センター

3月16日 邑楽町保健センター
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社会交流が減っている人やそのご家族、ひきこもり、不登校、心の悩みがある人 へ
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