
令和７年度 健（検）診ポイントのご案内
健康づくりを「ポイント」で“見える化” お得に楽しく活用すべし！

２

健（
検
）診
を
受
け
ま
し
ょ
う

１

※年齢や性別、過去の受診歴によって、本年度に受診できる種類は異なります。

ポイントがもらえる
健（検）診の種類とポイント

ポイント
もらわないなんて
もったいない

操作方法が分からない方は健（検）診結果とスマホを持って
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保健センターへ！！

保健センターに来所保健センターに来所
するとポイントゲットするとポイントゲット

健康診査健康診査

250pt

特定健診・後期高齢
者健診、生活習慣
病健診など

50pt

胸

部レ
ントゲン検診

胸

部レ
ントゲン検診

50pt
子宮
頸がん検診子宮
頸がん検診

50pt

胃がん検診胃がん検診

50pt
前立
腺がん検診前立
腺がん検診

50pt

大腸
がん検診大腸
がん検診

50pt

乳がん検診乳がん検診

50pt

胃が
んリスク検診胃が
んリスク検診

50pt

肝炎
ウイルス検査肝炎
ウイルス検査

50pt

骨粗
しょう症検診骨粗
しょう症検診

50pt
歯周病検診歯周病検診

入力したい健（検）診項目
の　　　を押します。

【新規登録】を押すと、年
月日のスクロールが出る
ので、健（検）診を受けた
日付を選択します。

受診年月日が間違ってい
ないことを確認して【保
存】を押します。すると、
健（検）診に応じたポイン
トをゲット！

ホーム画面の左下『デー
タ入力』を押します。

『健（検）診受診日』を押
します。

受
診
結
果
が
届
い
た
ら
、ア
プ
リ
に
受
診
日
を
入
力
し
よ
う

アプリに受診日を入力する操作手順

他に受診した健（検）診があれば、繰り返します。

▶また『健康診断』では健康診査の
　結果（数値や評価）を記録するこ
　とができます。詳しくは、アプリ
　の使い方をまとめた別冊「おう
　らてくてくアプリガイド」で。

アプリに受診日を入力アプリに受診日を入力
するとポイントゲットするとポイントゲット

あるトクいて

健康アプリ
で 活

する

ポイント

健康づくり×コハクペイ＝地域を元気に
もっともっと

問合先
0276-88-5533


