
＜問合先＞　邑楽町役場健康づくり課（保健センター）Ｇ0276-88-5533

邑 多 福邑 多 福
ま つ りま つ り
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参加方法

ウオーキングの歩幅や速度をチェックでき
るウオーキングサインの使い方を健康運動
指導士がご案内。より効果的なウオーキン
グのために、ウオーキングサインを使って、
チェックしてみましょう。教室は2回行いま
す。いずれも同じ内容です。

保健センター前

開・ ・ ・ ・ ・ ・ ・始時間までに会場へ行く

場 所

ウォーキングウォーキング
サイン教室サイン教室

からだが喜ぶ
歩き方を身に付けよう 50

教室
参加で

おうらてくてくアプリおうらてくてくアプリ
コラボイベントコラボイベント

のの

2025.11.2（SUN）

抽選会
9:00～15:00

健康づくりに取り組んで、健康
づくりに役立つアイテムをゲット！ハズレなし
の抽選会をお楽しみに。「ご自由にお持ち帰りく
ださいコーナー」も併設予定。

邑多福まつり会場【7番テント】場 所
①回目･･･  9:30～10:00
②回目･･･10:30～11:00

当日限定
ウォーキングコース

9:00～15:00
50

コー
ス踏破で

参加方法 おうらてくてくアプリの「ウォー
キングコース」機能から参加する

参加方法 １．①②のいずれかをクリアする。
　　①当日限定ウォーキングコース
　　②スタンプラリー
２．下記の場所で抽選する。

スタンプラリー
※アプリ対象外（18歳未満）の人は、

でGo！

先着280人


