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今日の日常生活では意識せずとも
自然と貯まるさまざまなポイントサー
ビスがあります。ポイントを貯
めたり、貯まったポイントを買
い物などに利用したりするこ
とは「ポイント活動＝ポイ
活」と呼ばれています。

アプリに記録
1日1回１

ウオーキングや
健（検）診の受診、
健康教室への参加で
ポイントが貯まる

食事や買い物の
支払いに使う

2,000 ～
 8,000歩で
   最大５各種がん検診 50

各種健康づくり活動に応じた 　　　   を獲得
 交換した 　　　　   を使って経済活性化

健康教室・講座
イベントなど

 50～100

[ ]生活習慣病健診など

健康診査 250
特定・後期高齢者健診や

　

人
口
減
少
、
超
高
齢
化
社
会

に
お
い
て
は
、
町
民
の
健
康
づ

く
り
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。
こ

の
課
題
解
決
の
た
め
に
は
、
こ

れ
ま
で
の
個
人
や
地
域
に
お
け

る
健
康
づ
く
り
に
加
え
、
働
き

世
代
に
も
健
康
づ
く
り
を
よ
り

健
康
づ
く
り
を
よ
り

意
識
意
識
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。そ
こ
で
、ス
マ
ホ
で
健
康

づ
く
り
の
取
り
組
み
を
ポ
イ
ン

ト
化
し
た
り
、
体
調
管
理
し
た

り
で
き
る
シ
ス
テ
ム
『
健
康
ア

プ
リ
〝
お
う
ら
て
く
て
く
ア
プ

リ
〟』を
導
入
し
ま
す
。　

　

こ
の
健
康
ア
プ
リ
導
入
に
際

し
て
は
、
運
動
と
し
て
始
め
や

す
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
歩
く
こ

と
）に
着
目
し
ま
し
た
。ウ
オ
ー

キ
ン
グ
は
全
身
運
動
で
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
体
質
改
善
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に
効
果
的
な
運

動
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
ア
プ
リ
の
導
入
は
運
動

を
習
慣
化
さ
せ
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
、自
分
や
家
族
、ひ
い
て

は
町
民
み
ん
な
の
幸
せ
に
つ
な

が
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

取
り
組
み
や
す
い
「
歩
く
こ
と

（
歩
数
）
」
を
主
に
、
健
（
検
）
診

を
受
診
し
た
り
健
康
教
室
に
参

加
し
た
り
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
る
だ
け
で
な
く
、
血

圧
や
体
重
、
睡
眠
時
間
な
ど
の

情
報
を
入
力
し
、
日
々
の
体
調

管
理
に
も
使
用
で
き
ま
す
。

　

歩
数
に
応
じ
て
得
る
ポ
イ
ン

ト
を
『
お
う
ら
て
く
て
く
ポ
イ

ン
ト（
以
下
、ポ
イ
ン
ト
）』と
名

付
け
ま
し
た
。そ
し
て
、こ
の
ポ

イ
ン
ト
を
“
地
域
通
貨
コ
ハ
ク

ペ
イ
”（
以
下
、コ
ハ
ク
ペ
イ
）に

健
康
づ
く
り
が
課
題
に

健
康
ア
プ
リ
を
10
月
導
入

あるトクいて

健康アプリ
で 活

町ではウオーキング（歩くこと）を通じた新たな
健康マイレージ事業として健康アプリ『おうらて
くてくアプリ』の配信を10月1日からスタート
します。アプリには健康につながるさまざまなメ
ニューを用意。中でも、地域通貨“コハクペイ”に交
換して町内のお店で食事や買い物に使える『おう
らてくてくポイント』は、必見です！

「生涯を通じた健康管理」の実現に向けて、
あなたの健康づくりを「ポイント」で“見える化”！
お得に楽しく活用すべし！

New

配信スタート

交
換
で
き
る
こ
と
が
こ
の
ア
プ

リ
最
大
の
魅
力
で
す
。

　

令
和
３
年
度
に
導
入
し
た
コ

ハ
ク
ペ
イ
。導
入
の
目
的
は
、コ

ロ
ナ
禍
で
売
り
上
げ
が
減
少
し

て
い
る
町
内
事
業
者
を
支
援
す

る
こ
と
で
し
た
。ま
た
、非
接
触

型
の
電
子
決
済
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
感
染
防
止
対
策
を
促
進

し
た
い
考
え
も
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
こ
の
事
業
が
町
内
事

業
者
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
拡

大
の
き
っ
か
け
に
な
り
、
地
域

全
体
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
つ
な
げ

る
狙
い
も
あ
り
ま
し
た
。

　

お
う
ら
て
く
て
く
ア
プ
リ

は
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で

き
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
コ
ハ
ク

ペ
イ
に
交
換
し
て
町
内
の
登
録

店
舗
で
食
事
や
買
い
物
に
利
用

で
き
る
仕
組
み
で
す
。

　
『
健
康
づ
く
り
×
コ
ハ
ク
ペ

イ
』で
、使
う
人
に
も
お
店
に
も

お
得
な
、
使
え
ば
使
う
ほ
ど
地

域
が
元
気
に
な
る
、
そ
ん
な
好

循
環
を
生
み
出
す
仕
組
み
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

毎
度
お
な
じ
み

地
域
通
貨〝
コ
ハ
ク
ペ
イ
〟

健
康
づ
く
り
×
コ
ハ
ク
ペ
イ

地
域
に
新
た
な
好
循
環
を

健康づくり×コハクペイ＝地域を元気に
もっと

健
康
づ
く
り
を
ポ
イ
ン
ト
化

10　1月 日
健康アプリの名前はおうらてくてくアプリおうらてくてくアプリ

する

【Close up】

「ポイント活動」

ポイント
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「
邑
楽
ら
し
さ
」を
感
じ
て
も

ら
え
る
か
と
い
う
点
で
も
工
夫

し
ま
し
た
。
ト
ッ
プ
画
面
に
邑

楽
の
町
並
み
の
シ
ル
エ
ッ
ト
を

入
れ
た
り
、
歩
数
ラ
ン
キ
ン
グ

機
能
で
仲
間
と
競
い
合
え
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
性
を

盛
り
込
ん
だ
こ
と
で
、
働
き
世

代
や
若
い
世
代
の
人
に
も
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　

歩
い
て
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る

こ
と
で
、
自
分
が
頑
張
っ
た
こ

と
が
見
え
る
化
さ
れ
、
そ
の
ポ

イ
ン
ト
を
食
事
や
買
い
物
な
ど

に
活
用
で
き
る
の
で
、
継
続
し

や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ポ
イ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
貯

め
ら
れ
る
よ
う
に
、
ポ
イ
ン
ト

付
与
内
容（
事
業
）は
随
時
更
新

し
て
い
く
予
定
で
す
。　

　

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
行
動
変
容
が
見
込

ま
れ
る
中
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

日
々
の
体
調
管
理
や
健
康
づ
く

り
が
重
要
と
な
る
と
と
も
に
、

体
温
や
行
動
の
記
録
、
新
し
い

生
活
様
式
の
実
践
な
ど
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
『
健
康
ア
プ
リ〝
お
う
ら
て
く

て
く
ア
プ
リ
〟』
は
、
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り

と
地
域
経
済
の
循
環
に
お
得
に

取
り
組
め
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

役
場
健
康
づ
く
り

課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
Ｇ

88
ー

５
５
３
３

進
化
形
ア
プ
リ
で
飽
き
さ
せ
な
い

１ 地域を巡る
ウオーキングコース

２

３

町周辺を巡るコースを随時更

新。一覧からコース内容を確

認し、①から順番にスポット

を巡る。最後のスポットに到

達したらポイントをゲット！

あなたはいくつのコースを踏

破できるかな？

歩く途中の景色や見どころの

他、趣味の活動などを撮影し

てアップする写真投稿機能。

アプリ内のユーザー同士で投

稿した写真を共有することが

できます。

歩数（歩行距離・歩行時間）や消費カ歩数（歩行距離・歩行時間）や消費カ

ロリーなど日々の活動記録を確認しロリーなど日々の活動記録を確認し

たり、血圧や睡眠時間、体重といったたり、血圧や睡眠時間、体重といった

自身のバイタルデータを記録できま自身のバイタルデータを記録できま

す。歩数計測はウェアラブル端末す。歩数計測はウェアラブル端末※※とと

連携して使うこ連携して使うこ

ともできます。ともできます。

良いものはシェアする時代
写真投稿で新たな発見も

アプリに記録
活動が見えるから続けやすい

スマホ？アプリ？　苦手な人でも大丈夫！　操作サポート アプリの“ここ”も楽しい

な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
を
あ
な
た
の
手
に

300300 ポイ
　ント

アプリ配信スタート記念

を !!! 令和6年
3月25日まで

ア
プ
リ
に
工
夫
。継
続
し

て
取
り
組
め
る
要
素
も

ア
プ
リ
で
変
わ
る
あ
な
た
の
毎
日

おうらスポーツフェスティバル当
日はア
・・・・・・・
プリ配信初日。会場内に特

設テントを設置して、担当スタッ
フが健康アプリのインストール方
法や使い方をご案内します。スマ
ホを持ってご来場ください。

　おうらスポーツフェ
スティバルの詳細は、
本紙18ページの他、
広報おうらNo.683
（令和5年8月号）を
ご覧ください。
▶問合先　町民体
育館Ｇ88-5355

※ウェアラブル端末……手首※ウェアラブル端末……手首
や腕、頭などに装着するコンや腕、頭などに装着するコン
ピューターで腕時計型が主流。ピューターで腕時計型が主流。
通知や健康管理など機種に通知や健康管理など機種に
よって機能や用途はさまざま。よって機能や用途はさまざま。

注)画面はいずれも注)画面はいずれも
　 開発中のイメージです。　 開発中のイメージです。

健
康
ア
プ
リ
を
使
っ
て
み
た
い

ス
マ
ホ
で
調
べ
も
の
を
し
た
い

ア
プ
リ
で
買
い
物
を
し
た
い

スマホを買ってみたけれど、使い方が分からない。写真や動画

を撮ったり送ったりしたいけれど、アプリの使い方が分から

ない。スマホに興味はあるけれど使えるか分からないから手

を出せない。そんな人たちのためのスマホ教室を開催します。

やってみよう!スマホ体験教室
内容 貸し出し用スマホを使って、スマホの

基本操作や利用料金、調べものの仕

方、地図の見方などを学ぶ。

※希望者にはスマホ販売会あり（役場

　会場限定）。
対象 町内在住でスマホに興味はあるが、ス

マホを持っていない人
期日・会場・申込方法など 下の のとおり
時間 午後1時30分～2時30分
定員 各回7人（先着順）参加費 無料

内容 おうらてくてくアプリの操作や、貯め

たポイントをコハクペイで使う方法

などを学ぶ
対象 町内在住でスマホを持っている人
期日・会場・申込方法など 下の のとおり
時間 午前9時30分～11時30分
定員 各回7人（先着順）参加費 無料

やさしいスマホ活用講座

期日 会場 期日 会場
① 10月10日㊋ 長柄公民館 ⑤ 11月 7日㊋ 邑楽町役場

② 10月11日㊌ 邑楽町役場 ⑥ 11月15日㊌ 高島公民館

③ 10月18日㊌ 邑楽町役場 ⑦ 11月16日㊍ 邑楽町役場

④ 10月26日㊍ 高島公民館 ⑧ 11月21日㊋ 長柄公民館

申込方法 役場福祉介護課へ電話で申し込む
申込開始 9月13日（水）午前9時
申込・問合先 役場福祉介護課Ｇ47-5045

プレゼントプレゼント
そーか

い、そー
かい

ならば
、ならば

の対象は
18歳以上の人です  

町内在住の人に限らず
町外在住の人にも
ご利用いただけます

アプリの初回インストールで、もれなくで
使える

おうらてくてくアプリおうらてくてくアプリ

10  12
0
2
3

日
午前９時 - 午後１時

特設テント設置


