
子宮頸がん子宮頸がん・乳がん検診乳がん検診のご案内
令和7 年度

▶問合先 邑楽町役場健康づくり課（保健センター）Ｇ0276-88-5533

子宮頸がん検診子宮頸がん検診 乳がん検診乳がん検診

検査内容

子宮頸部（入口）の細胞を採る細胞診検査
※卵巣や子宮体部の検査は行っていません。月経以　　　　　
　外の不正出血があるなどの症状がある場合は、検
　診を待たずに早めに婦人科を受診してください。

マンモグラフィ（乳房エックス線撮影）
※国の指針により、甲状腺を含む乳房の視触診は行
　いません。乳房にしこりがあるなどの症状がある
　場合は、検診を待たずに外科を受診してください。

対象者
20歳以上の奇数年齢の人
※前年度（令和6年度）未受診の人は、偶数年齢でも受診可。
※4月1日生まれの人はこの限りでない場合があります。

40歳以上の奇数年齢の人
※前年度（令和6年度）未受診の人は、偶数年齢でも受診可。
※4月1日生まれの人はこの限りでない場合があります。

無料ｸｰﾎﾟﾝ
対象者 21歳、26歳、31歳、36歳、41歳の人 41歳、46歳、51歳、56歳、61歳の人

料金
各検診につき500円

持ち物 ①受診票　　②検診料金　　③無料クーポン券（対象者のみ）

確認事項

●出血量が多い生理初日から数日間は正しい検査結　　
　果が得られない場合があります。可能な範囲で別　　
　の日に受診してください。
●前日は、膣の中は洗浄しないでください。
●当日は、裾が広がるスカートなどを着用（または用　
　意）してください。
●妊娠中の人は受診できません。

●長い髪は束ねてください。
●ネックレス・大きなピアスなどは付けないでください。　　　　　　　　　　　　　　　　　
●制汗剤をつけないでください。
●妊娠中、授乳中（出産後２年以内）、豊胸術、ペース
　メーカーの装着者等は受診できません。
●インスリンポンプ・持続グルコース測定器の両機器
　は、取り外しできない場合は検査中止となります。

その他

令和7年11月29日までは、指定医療機関での【個別
検診】でも受けることができます（詳細は4ページ）。
希望する人には、個別検診用の受診票を発行します。
保健センターへ申し出てください。

―

検査結果 受診後、おおむね1か月後に自宅へ郵送されます。

集団検診
（保健センター）

・・・邑楽町保健センターに、検診車（バス）が来ます。

希望する検診日を
LINEで予約する❶ 予約した検診日に

会場で受付・問診❷ 検診車へ❸

受診を希望する人は、事前に予約してください。予約方法は2ページ。完・・・・・全予約制

※無料クーポン対象者はクーポン券を受診の際に持参すると無料。
※70歳（昭和31年3月31日以前生まれ）以上の人は無料。
※生活保護世帯は受診前の事前申請で無料。

◎対象者の年齢は、令和8年3月31日時点の年齢です。

子宮頸がん検診子宮頸がん検診
他の誰のためでもなく、私のために
令和7年11月29日までは、指定医療機関での「個別
検診」でも受けることができます。「個別検診」での受
診を希望する人は、 個別検診用の受診票を発行しま
すので、 まずは保健センターへ申し出てください。

個別検診
（医療機関受診） 指定医療機関で受診できます（ご自身で予約してください）。

　　　　　　　　を「個別検診」で
受診するメリットとしては、自分の都合の
良い日時に予約して受診ができることです。
そして万が一健診結果に異常があった場合、

すぐに治療を始めやすいです。
　一方で、　　　　　　の受診も
希望する人は「集団検診」で別に受診

する必要があります。

子宮頸がん検診子宮頸がん検診

乳がん検診乳がん検診
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邑楽町役場健康づくり課（保健センター）Ｇ0276-88-5533

「個別検診」での受診を希望する人は、保健センターへ申し出てください。・・・

問診、視診、内診（婦人科の診察）、子宮頸部細胞診
20歳以上で奇数年齢の人
500円
※70歳（昭和31年3月31日以前生まれ）以上の人は無料。
※生活保護世帯は受診前の事前申請で無料。
※<無料クーポン対象者>はクーポン券を受診の際に持参すると無料。
子宮頸がん検診受診票、検診料金、マイナ保険証または資格確認書、
無料クーポン券（対象者のみ）
※受診票の太枠内「問診」は記入してから持参してください。
ご自身で指定医療機関へ行く
下表の指定医療機関（㊐、○は休診）

子宮頸がん検診の結果「精密検査が必要」となった場合、その精密検査にかかる費
用は保険診療（有料）になりますので保険証は必ず持参してください。また、検診や
精密検査の結果は、医療機関から町へ報告されます。

◆実施期間
◆検診内容
◆対 象 者
◆検診料金

◆持 ち 物

◆受診方法
◆実施場所

◆精密検査

令和7年6月9日(月)～11月29日(土)

祝

＜無料クーポン券対象者＞
21歳、26歳、31歳、
36歳、41歳

※前年度（令和6年度）未受診の人は、偶数年齢でも受診可。

※医療機関の都合で、急に休診となる場合があります。

◎対象者の年齢は、令和8年3月31日時点の年齢です。

※医療機関によっては事前予約が必要です（下表参照）。

9/1～
受付開始

医療機関名 住所 電話 予約

① 
公立館林厚生病院 館林市成島町262-1 72-3140 要
休診日：㊏

②
真愛ウィメンズクリニック 館林市本町3-4-5 72-1630 要
休診日：㊍（午後）、㊏（午後）

③
土井レディスクリニック 館林市苗木町2599-128 72-8841 ー
休診日：㊋（午後）、㊏（午後）

④
まりレディスクリニック 館林市木戸町648 76-7775 要
休診日：㊍（終日）

⑤
井上医院 邑楽町中野213 88-6300 ー
休診日：㊍（終日）、㊏（午後）

⑥
小西医院 千代田町赤岩西4-5 86-2261 ー
休診日：㊏（午後）

⑦
明和レディスクリニック 明和町新里64-1 57-8360 要
休診日：㊊（午後）、㊋（午後）、㊍（終日）、㊎（午後）、㊏（午後）

※平日の14:00～16:00の間に電話予約を

※検診は16:30まで。

※医療機関ホームページの　　　　　からWEB予約

❶❹



≪検診受診に関するお願い≫
▶検診日当日は、受付時間帯ごとにご案内します。予約をした受付時間帯に合わせてご来所ください。
▶予約日の変更やキャンセルも　　が便利です。➍の画面から操作を進めてください。

子宮頸がん検診子宮頸がん検診 乳がん検診乳がん検診

検診の
有効性

子宮頸部の細胞診による子宮頸がん検診は、子宮頸がん
の罹患率・死亡率を減少させることができる確実な方法
として科学的に認められています。
ただし、がん検診で100％がんが見つかるわけではあり
ません※１。早期発見のためには継続して検診を受けるこ
とが重要です。

マンモグラフィによる乳がん検診は、乳がんによる死亡
率を減少させることができる確実な方法として科学的に
認められています。
ただし、がん検診で100％がんが見つかるわけではあり
ません※１。早期発見のためには継続して検診を受け、定期
的に自己触診を行うなどブレスト・アウェアネス（乳房を
意識する生活習慣）を心がけることが重要です。

「要精密検査」
と判定された

場合

必ず医療機関を受診してください。
「要精密検査」と判定された人の中で、がんと診断される
のは、100人に1～2人です。
多くの人は「がんではない」と診断されます※２。しかし、も
しも、がんだった場合、精密検査を受けないままだと、見
つかるはずのがんを放置してしまうことになります。

必ず医療機関を受診してください。
「要精密検査」と判定された人の中で、がんと診断される
のは、100人に4～5人です。
多くの人は「がんではない」と診断されます※２。しかし、も
しも、がんだった場合、精密検査を受けないままだと、見
つかるはずのがんを放置してしまうことになります。

精密検査の
内容

次のものを組み合わせて実施します。
HPV検査
子宮の入り口の細胞を採り、HPV感染の有無を調べます。
コルポスコープ
膣拡大鏡で子宮頸部を詳しく観察します。
組織診
がん病変があると思われる部位から組織を採り、顕微鏡
で観察します。
細胞診
検診で実施した検査と同じです。子宮の入り口の細胞を
やわらかいブラシなどでこすり取り、細胞を顕微鏡で観
察します。

次のものを組み合わせて実施します。
マンモグラフィ
２方向撮影や拡大撮影などの追加撮影をします。
超音波検査
乳房に超音波をあて、反射してきた超音波を画像として
観察します。
穿刺吸引細胞診
疑わしい部位に細い針を刺して、注射器で吸い出した細
胞を顕微鏡で観察します。
針生検
穿刺吸引細胞診よりも太い針を使い、組織を採取します。

精密検査の
結果

精密検査の結果は、医療機関から市町村に報告され、検診機関でも共有されます。
精密検査の結果は、がん検診の精度管理に欠かせない情報であることから、個人情報保護法の例外事項として、個人の同
意がなくても市町村や検診機関に提供できるとして認められています。

※１　採取できた細胞の数が少ない場合や、見つけにくい場所や形の場合など、がんを発見できないことがあり
　　　ます。これを「偽陰性」と言います。
　　　今回「異常なし」でも安心せずに定期的に検診を受けること、気になる症状があれば医療機関を受診するこ
　　　とが早期発見のカギです。
※２　がんではないのに「要精密検査」と判定されることを「偽陽性」と言います。これは、ある程度までは避けようがな
　　　く、精密検査を行って初めてそれと分かるものです。この場合、結果的にみれば必要のない検査を受けたことに
　　　なり、心理的・身体的負担を負うことになりますが、がんの疑いを除外するためにも精密検査を受けましょう。

子宮頸がん検診・乳がん検診を受診する人へ

邑楽町保健センター／公益財団法人 群馬県健康づくり財団

女性のがん死亡数 第4位（2023年集計）

がん罹患数 第1位（2020年集計）

乳がん乳がんは
近年、罹患率・死亡率ともに

若年層で増加傾向
20～30歳代で急増し、40歳代がピーク

子宮頸がん子宮頸がんは

集団検診集団検診

予約方法予約方法
令和7 年度

予約開始日▶ 令和7年8月4日(月)午前9時00分

予約は、24時間、どこからでも、便利な

LINEで完結！LINEで完結！！！

1

検診日 受付時間（全日共通）
8月27日㊌ 8月28日㊍ ①午前8時45分～9時15分

②午前9時15分～9時45分

③午前9時45分～10時15分

④午後1時00分～1時30分

⑤午後1時30分～2時00分

⑥午後2時00分～2時30分

9月1日㊊ 9月11日㊍
9月17日㊌ 10月2日㊍
11月29日㊏ 12月16日㊋

2

LINEを使った予約で便利に。
でも、

「操作が分からない」
「操作が不安」

という人は、スマホを持って
保健センターへ来てください。
   　ご案内します。

受診したい検診であるこ
とを確認して、よければ

【予約内容入力画面へ】
を押す。

受診希望日、時間を選びま
す。画面を下へスライドし
必要事項を入力して【確認
画面へ】を押します。

内容を確認して、よけれ
ば【送信】を押します。

予約を完了したことが、
LINEに通知されます。

乳がん乳がん検診
のみ

子宮頸がん子宮頸がん検診
のみ

乳がん乳がん検診
子宮頸がん子宮頸がん検診

セット

※QRの読み間違いに注意してください。
※町公式LINE未登録の人が、QRを読み込むと「友だち登録」を求められます。
　この場合は「友だち登録」をした後に、改めてQRを読み込んでください。

➊ ➋ ➌ ➍

スマホ画面の順に沿って、入力を進めて予約をしましょう。

受診したい検診を決めて、QRを読み込みましょう。

❷ ❸


