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自
分
ら
し
く 

が
ん
検
診

が
ん
は
、痛
み
や
不
調
が
出
る
前
か

ら
、体
の
中
で
静
か
に
進
行
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
、が
ん
検
診
は

「
具
合
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
受
け
る

検
査
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

何
も
症
状
が
な
い
と
き
に
こ
そ
受

け
る
こ
と
で
、早
い
段
階
で
見
つ
か

り
、治
療
の
選
択
肢
が
広
が
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

健
康
診
査
と
、が
ん
検
診
。

似
て
い
る
よ
う
で
、役
割
は
違
い
ま

す
。そ
れ
で
も
、が
ん
検
診
を
受
け
て

い
な
い
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
邑
楽
町
だ
け
の
話
で
は
な

く
、多
く
の
自
治
体
で
同
じ
状
況
が

あ
り
ま
す
。理
由
は
、一
つ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

忙
し
か
っ
た
。

時
間
が
合
わ
な
か
っ
た
。

面
倒
に
感
じ
た
。

ど
う
せ
大
丈
夫
だ
と
思
っ
た
。

去
年
と
同
じ
だ
と
思
っ
た
。

…
…
ど
れ
も
、特
別
な
理
由
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。多
く
の
人
が
、同
じ
よ
う

な
気
持
ち
で
立
ち
止
ま
り
、そ
の
ま

ま
一
年
が
過
ぎ
て
い
ま
す
。

「
受
け
て
い
な
い
自
分
」を
責
め
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。多
く
の
人

が
、同
じ
場
所
に
立
っ
て
い
ま
す
。

健
康
診
査
が「
今
」を
見
る
も
の
だ
と
し
た
ら
、

が
ん
検
診
は「
見
え
な
い
変
化
」を

見
つ
け
る
検
査
で
す
。

受
け
な
か
っ
た
理
由
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
。

特
別
な
事
情
が
な
く
て
も
、

日
々
の
生
活
の
中
で
、

検
診
は
後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す
。

町内在住･60代男性
令和6年度検診で
胃がんが見つかった

仕
事
、家
事
、育
児
、介
護
。

目
の
前
の
こ
と
で
精
一
杯
な
中
で
、

自
分
の
体
の
こ
と
は
、つ
い
後
回
し

に
な
り
ま
す
。

「
今
は
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」「
そ
の

う
ち
受
け
れ
ば
い
い
」そ
う
思
う
気

持
ち
も
、自
然
な
も
の
で
す
。誰
か
を

責
め
た
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
受
け
な
か
っ
た
か
ら
悪
い
」と
言

い
た
い
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、自
分
が
な
ぜ
受
け
て
い
な
い

の
か
。そ
の
理
由
を
、一
度
だ
け
、

言
葉
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
こ

か
ら
先
の
考
え
方
は
、人
に
よ
っ
て

違
っ
て
い
て
い
い
と
思
う
の
で
す
。

　検診の案内は、毎年4月に届
いていました。忙しかったこと
もあり、「ことしはいいかな」と
思って、封筒をそのままにして
しまった年もあります。
　体調が悪かったわけではあり
ません。仕事も普段どおり。痛み
や不調もなく、自分では健康だ
と思っていました。
　たまたま時間ができて、「今回
だけ受けてみようか」と申し込
んだのが、きっかけでした。

　結果通知を見たときは正直、
信じられませんでした。「何かの
間違いではないか」そう思った
ほどです。
　でも、もしあのとき受けてい
なかったら、今はどうなってい
たのだろう……そう考えること
があります。
　検診は、何かあったから受け
る も の で は な く 、何 も な い と
思っているときに受けるものな
のだと、今は感じています。

「今回だけ」のつもりで受けた検診で見つかったこと健康だと思っていた
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が
ん
検
診
と
い
う
と
、「
が
ん
が
見

つ
か
っ
た
ら
怖
い
」「
で
き
れ
ば
受

け
た
く
な
い
」と
感
じ
る
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、が
ん
検
診
の
本
当
の
目

的
は
、が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
そ

の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
ど
れ
を
受
け
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

そ
う
感
じ
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
検
診
は
、

全
て
を
受
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

検
診
の
役
割
は
、自
覚
症
状
が
出

る
前
の
、ま
だ
小
さ
な
が
ん
を
見

つ
け
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。多
く

の
が
ん
は
、あ
る
程
度
進
行
す
る

ま
で
、痛
み
や
不
調
と
い
っ
た
症

状
が
ほ
と
ん
ど
現
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め「
何
も
症
状
が
な
い
か

ら
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い
る
間
に

も
、が
ん
が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、検
診
に
よ
っ
て
早
い
段

階
で
見
つ
か
っ
た
が
ん
は
、治
療

の
選
択
肢
が
多
く
、体
へ
の
負
担

が
比
較
的
少
な
い
場
合
が
多
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は「
が
ん
に
な
ら
な
い
た

め
」で
は
な
く
、「
が
ん
に
な
っ
た

と
し
て
も
、生
活
を
大
き
く
変
え

ず
に
済
む
可
能
性
を
高
め
る
」と

い
う
考
え
方
で
す
。

９
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
男
性
も
、

こ
う
話
し
て
い
ま
す
。

「
症
状
が
な
か
っ
た
か
ら
、検
診

を
受
け
て
い
な
け
れ
ば
気
付
け
な

か
っ
た
」

が
ん
検
診
は
、特
別
な
人
の
た
め

の
も
の
で
は
な
く
、「
今
は
元
気
だ

と
感
じ
て
い
る
人
ほ
ど
、意
味
を

持
つ
検
診
」な
の
で
す
。

※�

が
ん
の
進
行
や
治
療
の
効
果

に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

まずは、各種検診ガイド
をご確認ください。受診
できる検診や注意点をま
とめています。12ページ
で紹介しています。

どの検診を受ければよいか
分かりません。

そう感じるのは自然なこ
とです。ただ、早い段階で
見つかることで、治療の
選択肢が広がる場合があ
ります。

「がんが見つかるのが怖い」
と感じてしまいます。

はい。生活習慣や体調に
関わらず、誰にでも起こ
り得る変化があるためで
す。検診は、その確認のた
めの機会です。

健康に気をつけている人も
受ける必要はありますか？

必ずしもそうとは限りま
せん。検診の内容や受け
方は、毎年見直されるこ
とがあります。

前回と同じ検診を受ければ
大丈夫ですか？

あります。がんは、症状が
出る前から進行すること
があります。検診は、何も
症状がない段階で変化に
気付くための検査です。

症状がないのに、がん検診を
受ける意味はありますか？

が
ん
検
診
に
は
種
類
が
あ
り
、検

査
方
法
や
受
診
間
隔
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
。迷
う
の
は
、ご
く
自
然
な
こ

と
で
す
。

が
ん
検
診
は「
毎
年
全
て
受
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
」と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、実
際
は
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。年
齢
や
性
別
、生

活
習
慣
、過
去
の
受
診
歴
な
ど
に

よ
っ
て
、受
け
る
べ
き
検
診
や
受

診
の
間
隔
は
異
な
り
ま
す
。

町
が
実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診

は
、国
が
示
す
指
針
や
医
学
的
な

知
見
を
踏
ま
え
、

「
多
く
の
人
に
と
っ
て
、受
け
る

意
味
が
あ
る
」と
考
え
ら
れ
る
検

診
を
国
の
指
針
に
基
づ
き
整
理
し

た
も
の
で
す
。

一
方
で
、全
て
の
検
診
が
全
て
の

人
に
同
じ
効
果
を
も
た
ら
す
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、町
の
検
診
は「
必
要
な

人
に
、必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
」受

け
て
も
ら
う
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

大
切
な
の
は
、

◆ 

今
の
自
分
の
年
齢

◆ 

こ
れ
ま
で
の
受
診
状
況

◆ 

気
に
な
っ
て
い
る
体
の
こ
と

を
一
度
整
理
し
、自
分
に
合
っ
た

検
診
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
、町
で
は
毎
年「
各
種

検
診
ガ
イ
ド
」を
作
成
し
、受
診
で

き
る
検
診
や
受
け
方
、注
意
点
を

ま
と
め
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、ガ
イ
ド
を
手
に
取
っ

て
、自
分
が
受
け
た
い
検
診
の

ペ
ー
ジ
だ
け
で
も
目
を
通
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

11ＱＡ＆ 22ＱＡ＆ 33ＱＡ＆ 44ＱＡ＆ 55ＱＡ＆
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が
ん
検
診
に
つ
い
て
迷
っ
た
と
き

は
、ま
ず
、町
か
ら
届
く
案
内
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
シ
ー
ル
に
は
、そ
の
年
に
対

象
と
な
る
検
診
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、子
宮
頸
が
ん
検
診
や

乳
が
ん
検
診
な
ど
、対
象
と
な
る

人
へ
個
別
に
ご
案
内
し
て
い
る
検

診
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、４
月
に
は
受
診
シ
ー
ル

と
一
緒
に「
各
種
検
診
ガ
イ
ド
」を

対
象
者
へ
お
届
け
し
ま
す
。検
診

の
内
容
や
受
け
方
、考
え
方
を
ま

と
め
た
冊
子
で
す
。迷
っ
た
と
き

に
立
ち
返
る
た
め
の
情
報
は
、す

で
に
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
検
診
を
受
け
る
と
き
、町
か

ら
届
く「
受
診
シ
ー
ル
」と「
各
種

検
診
ガ
イ
ド
」は
、ど
ち
ら
も
大
切

な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
２
つ
を
合
わ
せ
て
確
認
す
る

こ
と
で
、受
診
で
き
る
検
診
や
受

け
方
を
正
し
く
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。考

え
る
時
間
も
、検
診
の
一
部
で
す
。

「
受
診
シ
ー
ル
」と「
各
種
検
診
ガ
イ
ド
」

受
診
の
前
に
、必
ず
確
認
し
て
ほ
し
い
２
つ
の
も
の
。

受診シールには、
基本的に「年齢で該当（対象）にな
る検診名」と「申し込みされている
検診名」が記載されています。

ただし、
過去の受診状況や本人からの申し
出などにより、対象であっても記
載されない検診がある場合があり
ます。

「シールに書いていない＝受けられ
ない」というわけではありません。

各種検診ガイドには、
●受診できる検診の一覧
●年齢や条件
●受け方・注意点

など、
受診前に知っておいてほしい情報
をまとめています。
受診シールに記載がない検診につ
いても、ガイドを見ることで、自分
が受診できるかどうかを確認する
ことができます。

※�対象者へ個別通知でご案内している検診（子宮頸がん検診、乳がん
検診、歯周病検診、骨粗しょう症検診）は、受診シールには記載して
いません。詳しくは、各種検診ガイドをご確認ください。

こ
と
し
の
検
診
は
、

こ
と
し
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
検
診
は
、誰
か
に
言
わ
れ
て

受
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
安
に
感
じ
る
人
も
い
れ
ば
、忙

し
く
て
後
回
し
に
し
て
い
る
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。「
自
分
は
ま
だ
大

丈
夫
」と
思
う
気
持
ち
も
、自
然
な

こ
と
で
す
。

そ
れ
で
も
、検
診
に
は「
そ
の
年
、

そ
の
時
」に
し
か
な
い
意
味
が
あ

り
ま
す
。こ
と
し
の
検
診
は
、こ
と

し
し
か
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。迷
っ

た
ら
、ま
ず
は
ガ
イ
ド
を
開
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

自
分
が
受
け
ら
れ
る
検
診
や
気
に

な
る
検
診
だ
け
で
構
い
ま
せ
ん
。

考
え
る
こ
と
も
、選
ぶ
こ
と
も
、あ

な
た
自
身
の
判
断
で
す
。

町
は
、そ
の
判
断
に
必
要
な
情
報

を
用
意
し
て
い
ま
す
。が
ん
検
診

を
受
け
る
か
ど
う
か
は
、自
由
で

す
。受
け
な
い
と
い
う
選
択
も
、一

つ
の
判
断
で
す
。

た
だ
、知
ら
な
い
ま
ま
選
ぶ
こ
と

だ
け
は
、で
き
る
だ
け
避
け
て
ほ

し
い
の
で
す
。

町
は
、選
ぶ
た
め
の
情
報
を
用
意

し
て
い
ま
す
。押
し
付
け
る
の
で

は
な
く
、判
断
の
材
料
を
届
け
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

知
っ
た
上
で
、自
分
で
決
め
る

そ
の
た
め
の
特
集
で
し
た
。

検
診
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
れ
ば
、保
健
セ
ン
タ
ー
へ
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

役
場
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ

ン
タ
ー
）
Ｇ
88-

５
５
３
３
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