
◆対 象 どなたでも

◆参加費 無料

◆定 員 ５０人

◆会 場 松本公園 ※雨天時は高島体育センター

◆持ち物 動きやすい服装、ヨガマットまたは大きめバスタオル

レジャーシート（ヨガマットの下に敷きます）

フェイスタオル、飲み物 ※雨天時は体育館履き

期 日 ７月２９日（水）・３０日（木）・３１日（金）

時 間 午前６時３０分～７時１５分

はじめての方、普段運動をしない方も

お気軽にご参加ください

講師：青木昭子 先生

◆申込開始 ６月２４日（水）午前１０時
＜申込受付＞

受付初日は、ご本人またはご家族の方が窓口にてお申込みください。

申込開始時点で定員を超えた場合は、抽選となります。

２日目以降、定員に満たない場合はお電話での仮申込もできます。

☎申込・問合先 邑楽町高島公民館 ０２７６ー８９－１５０１

令和８年度 高島公民館


