
令和８年度 地域創造事業

◆日 時：８月２９日（土）・９月５日（土）・９月１２日（土）
午後２時～午後３時

◆対 象：６５歳以上の人

◆定 員：１２人

◆会 場：高島公民館 軽運動室

◆参加費：無料

◆内 容：ウェーブストレッチリングを使って、無理なく継続できる

運動習慣を身につける

◆持ち物：動きやすい服装・ヨガマットもしくは大きめのバスタオル

フェイスタオル・飲み物

【申込開始】 ７月２５日（土）午後２時

・受付初日は、ご本人またはご家族の方が窓口にてお申込ください。

・申込開始時点で定員を超えた場合は、抽選となります。

・２日目以降、定員に満たない場合は、お電話での仮申込もできます。

申込・問合先 邑楽町高島公民館 ☎０２７６－８９－１５０１

【講師】


