
冬になると、かぜやインフルエンザなどが流行しやすく
ふゆ りゅうこう

なります。さらに年末年始は楽しい行事が続くので、生活
ねんまつ ねんし たの ぎょうじ つづく せいかつ

リズムを崩す人も多くなります。冬を健康に過ごすためにも
くず ひと おお ふゆ けんこう す

よい食生活を心がけましょう！
しょくせいかつ こころ

令和３年１2月

邑楽町立学校給食センター

今月の給 食 目 標

こんげつ きゅうしょくもくひょう

バランス良く食事をしよう。
よ しょくじ

邑楽町の特産物である「白菜」につ
おうらまち とくさんぶつ はくさい

いての学習の様子です。町内 の
がくしゅう ようす ちょうない

「Vegeta（株）さん」をお招きして、
まね

白菜の疑似収穫 体験などにも
はくさい ぎ じ しゅうかく たいけん

取り組みました。
と く

♪12月21日の「冬至うどん」の中に「かぼちゃ」が入っているよ！
がつ にち とうじ なか はい

みなさんが、元気に過ごせますように★
げんき す

がつ しょくいく ようす


