
規則正しい生活リズムを身につけよう
きそくだだ せいかつ み

令和５年９月

邑楽町立学校給食センター

運動に良い食事について知ろう
うんどう よ しょくじ し

ここ数年、地震や豪雨などの大規模災害が全国各地で発生しています。命を守るためには、水と食料品は
すうねん じ し ん ご う う だ い き ぼ さいがい ぜんこく か く ち はっせい いのち まも みず しょくりょうひん

必需品です。支援が届くまでに必要とされる、３日～１週間分程度の備蓄食を用意しておきましょう。
ひつじゅひん し え ん とど ひつよう か しゅうかんぶん て い ど び ち く しょく よ う い

邑楽町防災マップで、備蓄品や非常時持出品のチェックができます。
お う ら ま ち ぼうさい び ち く ひん ひじょう じ もちだしひん

5月30日の給 食に小玉すいか
がつ にち きゅうしょく こ だ ま

が提供されました。このすいか
ていきょう

の種をポットに植え、芽が出た
たね う め で

ら、畑に植えかえたそうです。8
はたけ う

月になり、すいかの畑を見に
がつ はたけ み

行くと、「わぁ～」と歓声があが
い かんせい

るくらいの「すいか」ができてい

ました！

長い夏休みが終わり、学校生活が再開します。学校がある日も、
なが なつやす お がっこうせいかつ さいかい がっこう ひ

ない日も元気に過ごすためには、規則正しい生活リズムが大切で
ひ げ ん き す き そくただ せいかつ たいせつ

す。朝ごはんや睡眠・休養 など、生活リズムを整え、学校生活
あさ すいみん きゅうよう せいかつ ととの がっこうせいかつ

に早く慣れていきましょう！
はや な

「世界の料理」を月に一度、提供します！9月は、「中国」です。電子黒板を用いて、動画を配信しますので、給 食
せかい りょうり つき いちど ていきょう つき ちゅうごく でんしこくばん もち どうが はいしん きゅうしょく

を食べながら、世界のことを知る機会にしてもらえればと思います！お楽しみに！
た せかい し きかい おも たの


