
日ごとに増していく蒸し暑さに、本格的な夏の到来を感じます。
ひ ま む あつ ほんかくてき なつ とうらい かん

この時期、特に気をつけなくてはいけないのが「熱 中 症」です。
じ き とく き ねっちゅうしょう

熱 中 症を予防するために、生活リズムを整え、こまめな「水分補給」
ねっちゅうしょう よ ぼ う せいかつ ととの すいぶんほきゅう

を心がけましょう。

♪夏休みは、「カルシウム」が不足しやすくなります。毎日コップ1杯の牛 乳やカルシウム
なつやす ふ そ く まいにち ぱい ぎゅうにゅう

を多く含む食品を意識して取り入れるようにしましょう！
おお ふく しょくひん い し き と い

令和6年度７月

邑楽町立学校給食センター

暑さに負けない
あつ ま

体をつくろう！
からだ

主食・主菜・副菜（汁物を含む）の３つをそろえましょう。
しゅしょく しゅさい ふくさい しるもの ふく

牛 乳・乳製品、果物を組み合わせると、さらに栄養バランスが整います。
ぎゅうにゅう にゅうせいひん くだもの く あ えいよう ととの

学校給 食センターでは、小学校６年生を対象に、朝
がっこうきゅうしょく しょうがっこう ねんせい たいしょう あさ

ごはんのレシピを募集します。優秀作品は、給 食セン
ぼしゅう ゆうしゅうさくひん きゅうしょく

ターのHPに掲載します。詳しくは、後日配布予定の通知
けいさい くわ ご じ つ は い ふ よ て い つ う ち

を見てね！お楽しみに！
み たの

７月から、「世界の料理」が始まります！
がつ せ か い りょうり はじ

第１回目は、7月12日「フランス」です。
だ い か い め がつ にち

７月24日から始まるオリンピック開催の都市からス
がつ か はじ かいさい と し

タートです。9月は、スウェーデンです。
がつ

「食事のマナー」についての授業を町内の
しょくじ じゅぎょう ちょうない

小学2年生に実施しました。
しょうがく ねんせい じ っ し

① 姿勢②食器の持ち方③箸の持ち方
し せ い しょっき も か た はし も かた

を実践しながら学習しました。
じっせん がくしゅう

今後も継続して取り組んでいきます。
こ ん ご けいぞく と く


