
丈夫な歯をつくろう
じょうぶ は

衛生に注意しよう
えいせい ちゅうい

今月の 給 食 目 標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

令和6年度６月

邑楽町立学校給食センター

給食費の口座振替のお知らせ
６月の振替日は、６月 1７日（月）です。よろしくお願いします。

6月は食育月間です。生涯にわたって、心も体も元気に過ごすためには、「食事」
がつ しょくいくげっかん しょうがい こころ からだ げ ん き す しょくじ

が大切です。そのため、「食」に関する知識と、バランスのよい「食」を選択する
たいせつ しょく かん ち し き しょく せんたく

力を身につける必要があります。食育月間を通して、ご家庭でも「食育」に取り
ちから み ひつよう しょくいくげっかん とお か て い しょくいく と

組んでみてください。また6月３日～7日は、「歯と口の健康週間 」として「噛みご
く が つ か か は くち けんこうしゅうかん か

たえのある食べ物」「噛む回数が増えるように工夫をした献立」が登場します。
た もの か かいすう ふ く ふ う こんだて とうじょう

各学校の6年生を対象に「朝ご飯の役割」の食育授業を行ってい
かくがっこう ねんせい たいしょう あさ は ん やくわり しょくいくじゅぎょう

ます。

授業の中の「自分にできること探し」では、「朝ご飯で野菜が不足
じゅぎょう じ ぶ ん さが あさ や さ い ふ そ く

しているので、バナナやミニトマトなどを取り入れたい」「休日は、
と い きゅうじつ

一緒にキッチンで何を作るか相談したい」など、すぐに実践でき
いっしょ なに つく そうだん じっせん

そうなことを考えました。朝起きて、「朝ご飯食べよう！」と
かんが あ さ お あさ はん た

思い出してほしいです。
お も だ

学期に２回、「おはなし給 食」を企画しています。
が っ き か い きゅうしょく き か く

１学期は、６月25日と28日です。
が っ き がつ にち にち

●６月25日「大きなかぶ」
がつ にち おお

１年生の教科書にあるので、全員が知っているお話です！
ねんせい きょうかしょ ぜんいん し はなし

スープに「かぶ」が入っています♥

●６月２８日「西の魔女が死んだ」
がつ にち にし ま じ ょ し

お話に登場する「いちごジャム」と「トマトスープ」をイメージしました。
はなし とうじょう

ぜひ、読んでみてください！
よ

5月の食育の様子 ～小学校６年生～
がつ しょくいく よ う す しょうがっこう ねんせい

きゅうしょく

学校給食費の減免制度について

第２子以降の子が対象になります。減免を受ける場合は、対象となる児童・生徒、一人ずつ申請
してください。申請書に必要事項を記入し、各学校へ提出してください。


