
あけましておめでとうございます。冬休み中は、日本の伝統文化に触れる機会も
ふゆやす ちゅう に ほ ん でんと う ぶ ん か ふ き か い

多かったのではないでしょうか。正月料理には、豊作や無病息災などの願いが込められて
おお しょうがつり ょ う り ほ う さ く むび ょ うそ く さい ねが こ

いますが、昔も今も、その願いは変わらないですね。さて、今の学年やクラスで給食を
むかし いま ねが か いま がくねん きゅうしょく

食べるのもあとわずかです。給食の時間を気持ちよく、楽しく過ごせるようにしましょう！
た きゅうしょく じ か ん き も たの す

２学期から始まった「世界の料理」は、各校の給 食委員会のみなさんが、
が っ き はじ せ か い りょうり かくこう きゅうしょくいいんかい

各国を調べ、動画を撮り、全校に配信しています。
かっこく しら ど う が と ぜんこう はいしん

『９月→中華人民共和国 10月→トンガ王国

11月→アメリカ合衆国 12月→ブラジル』

３学期の世界の料理は、どこの国かな？楽しみにしていてください！
が っ き せ か い りょうり くに たの

今月の給 食 目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

・学校給 食の
がっこうきゅうしょく

歴史を知ろう
れ き し し

・食文化について
しょくぶ ん か

知ろう
し
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食文化を知ろう！
しょくぶんか し

1月11日は
がつ にち

行事食「七草風
ぎ ょ う じ し ょ く な な く さ ふう

雑煮」です。 7
ぞ う に

種類の若菜を入
し ゅ る い わ か な い

れ、無病息災を
む び ょ う そ く さ い

願います。
ねが

春の七草、いえ
はる な な く さ

るかな？

★1月の行事食★
がつ ぎょうじしょく


