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邑楽町立学校給食センター

今月の給 食 目 標

こんげつ きゅうしょくもくひょう

バランス良く食事をしよう。
よ しょくじ

１１月２２日に中野東小学校２年生が給食センター
がつ にち な か のひがししょうがっこう ねんせい きゅうしょく

見学に来ました。
けんがく き

Zoomで給食センターの中の見学や調理員さんと
きゅうしょく なか けんがく ちょうりいん

一緒に調理器具体験をしました。毎日食べている
いっしょ ちょうり き ぐ たいけん まいにち た

給食がどのように作られているかを知る機会にな
きゅうしょく つく し きかい

りました。このような取組を行うことで、感謝の心や
とりくみ おこな かんしゃ こころ

食への関心が高まればいいなと思います♪
しょく かんしん たか おも

がつ しょくいく ようす

冬至とは、一年中で、昼が一番短く、夜が一番
と う じ いちねんじゅう ひる いちばんみじか よる いちばん

長い日のことです。今年は、12月22日になります。
なが ひ こ と し がつ にち

冬至の日には、「ん」のつく食べ物を食べよう！
と う じ ひ

2023年も終わろうとしています。日に日に気温が下がり、寒さが増してきました。12月7日は「大雪」と呼ばれ
ねん お ひ ひ き お ん さ さむ ま がつ か たいせつ よ

る日です。「大雪」の日を境に、北風が吹いて雪が激しく降り始めると言われています。急激な気温の変化は、体
ひ たいせつ ひ さかい きたかぜ ふ ゆき はげ ふ はじ い きゅうげき き お ん へ ん か からだ

に負担がかかります。朝ごはんを必ず食べて、体温を上げて、1日を温かくスタートしましょう！
ふ た ん あさ かなら た たいおん あ にち あたた

小学校6年生 家庭科「一食分の
しょうがっこう ねんせい か て い か いちしょくぶん

食事を 考 えよう」で五大栄養素
しょくじ かんが ご だ い え い よ う そ

がそろった食事を考えました！
しょくじ かんが

献立を「作る側」に初めてなってみ
こんだて つ く がわ はじ

た感想を聞いてみると、
かんそう き

「毎日考えるのは、大変」
まいにちかんが たいへん

「 難 しかった」
むずか

「楽しかった」
たの

など様々な声がありました。
さまざま こえ


