
「暑さ寒さも彼岸まで」というように、日に日に暑さがやわらいでいますが、まだ汗ばむ日は続きそうで
あつ さむ ひがん ひ ひ あつ あせ ひ つづ

す。秋は、お米や里いもなど、昔から日本人の食生活に欠かすことのできない作物が収穫を迎える季節
あき こめ さと むかし にほんじん しょくせいかつ か さくもつ しゅうかく むか きせつ

です。また、漢字で「秋」「刀」「魚」と書くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚は、秋にな
かんじ あき かたな さかな か さかな あき

ると脂がのっておいしくなります。秋の実りや、自然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしくいただきま
あぶら あき みの しぜん めぐ かんしゃ しゅん た も の

しょう。

令和５年１０月

邑楽町立学校給食センター

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう 群馬県・邑楽町でとれる農産物を知ろう

ぐんまけん おうらまち のうさんぶつ

献 立 表の太字は邑楽町産のものをあらわしています。
こんだてひょう ふとじ おうらまちさん

1学期の残量を集計したところ、どの月も
が っ き ざんりょう しゅうけい つき

昨年度より、給 食の残量が減少しました。
さくねんど きゅうしょく ざんりょう げんしょう

一人当たりにすると、平均１５g程度の残量 にな
ひとり あ へいきん ていど ざんりょう

ります。各クラスにお届けする給食 の量 は、
かく とど きゅうしょく りょう

みなさんが元気に過ごせる＆成長 の為に必要な
げんき す せいちょう ため ひつよう

量 です！残量0に近づけるように一人一人が
りょう ざんりょう ちか ひとりひとり

意識して取り組んでいきましょう！
いしき と く
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10月16日は、国連が制定した世界食料デー。世界の食料問題について考える日です。日本では、
がつ にち こくれん せいてい せかいしょくりょう せかい しょくりょうもんだい かんが ひ にほん

10月の1ヵ月間を「世界食料デー」月間として、さまざまなイベントが開催されます。世界では、毎年、
がつ かげつかん せかいしょくりょう げっかん かいさい せかい まいとし

食用に生産されている食料の約3分の1が、食べる前に無駄になったり、捨てられています。これは、
しょくよう せいさん しょくりょう やく ぶん た まえ む だ す

食料を生産するために必要な水や土地、燃料なども無駄にしていることにつながっています。
しょくりょう せいさん ひつよう みず と ち ねんりょう む だ

世界食料デーをきっかけに、私たちが、食べているものは、どこからきているのかを考えたり、作って
せかいしょくりょう わたし た かんが つく

くれた人に感謝したり、今の私たちには、何ができるのかを考えたりしてみましょう。
ひと かんしゃ いま わたし なに かんが

しょくいく ようす

給食時訪問は、小学2年生「食べ物の働き」、小学5年生
きゅうしょく じ ほうもん しょうがく ねんせい た もの はたら しょうがく ねんせい

「朝食について」実施しました。
ちょうしょく じ っ し

食育授業については、中学1年生に「食品の保存と
しょくいくじゅぎょう ちゅうがく ねんせい しょくひん ほ ぞ ん

食中毒」について実施しました。
しょくちゅうどく じ っ し

★給食費の口座振替のお知らせ★

10月の振替日は、10月１６日（月）です。

よろしくお願いします。

（ｋｇ）


