
いよいよ夏本番を迎えようとしています。暑いからといって、冷たい
なつほんばん むか あつ つめ

ものばかり食べたり飲んだりしていると、体がだるくなったり、夏バテ
た の からだ なつ

してしまします。もうすぐ夏休みが始まります。学校がある時と同じように
なつやす はじ がっこう とき おな

「早寝・早起き」をこころがけ、元気いっぱいの毎日を過ごしてほしいと思います。
はやね はやお げ ん き まいにち す おも

町内の幼稚園・小学校・中学校で
ちょうない ようちえん しょうがっこう ちゅうがっこう

栄養教諭による食育指導が行われて
えいようきょうゆ しょくいくし ど う おこな

います。

6月の食育授業では、
がつ しょくいくじゅぎょう

小学校１年生「えいようの木を育てよう」、小学校２年生
しょうがっこう ねんせい き そだ しょうがっこう ねんせい

「よくかんで食べよう」、小学校３年生「健康な食事を考えよう」
た しょうがっこう ねんせい けんこう しょくじ かんが

について学びました。また、給 食時訪問では、中学校３年生に夏の大会前
まな きゅうしょく じ ほうもん ちゅうがっこう ねんせい なつ たいかいまえ

ということで「スポーツと栄養」という内容でお話しました。
えいよう ないよう はなし

令和５年度７月

邑楽町立学校給食センター

なぜ、水分補給をしなくてはいけないの？
すいぶんほきゅう

私たちの体は、半分以上が水分でできてい
わたし からだ はんぶんいじょう すいぶん

ます。体の中の水分は、体温を調節したり
からだ なか すいぶん たいおん ちょうせつ

体に必要なものを運び、必要でなくなったも
からだ ひつよう はこ ひつよう

のを外に出すなど、大切な働きをしています。
そと だ たいせつな はたら

汗を大量にかいたりすると、体の水分が
あせ たいりょう からだ すいぶん

不足して、脱水症 状が起こり、命にかかわ
ふ そ く だっすいしょうじょう お いのち

る危険な状態になる場合もあります。
き け ん じょうたい ば あ い

食育指導について
しょくいくし ど う

「邑楽町公式ツイッター」に学校給食

や食育の授業の様子などを配信し

ます。ぜひ、ご覧ください！なお、

QRコードは一度町のホームペー

ジを経由して、Twitter にアクセス

できるようにしています。

アカウント：＠OraTownOfficial

QRコード：

暑さに負けない
あつ ま

体をつくろう！
からだ


