
丈夫な歯をつくろう
じょうぶ は

衛生に注意しよう
えいせい ちゅうい

今月の 給 食 目 標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

令和５年度 ６月

邑楽町立学校給食センター

給食費の口座振替のお知らせ

６月の振替日は、６月 1５日（木）です。よろしくお願いします。

いよいよ梅雨入りも間近です。じめじめと蒸し暑い日が続きますが、元気
つゆ い ま ぢ か む あつ ひ つづ げ ん き

よく乗り切りましょう！
の き

6月は食育月間になっています。また6月5日～９日は、「歯と口の健康
がつ しょくいくげっかん が つ か か は くち けんこう

週間 」があり、給 食はこの期間に「噛みごたえのある食べ物」「噛む回数
しゅうかん きゅうしょく きかん か た もの か かいすう

が増えるように工夫をした献立」が登場します。
ふ く ふ う こんだて とうじょう

よく噛む習慣 を身につけましょう！
か しゅうかん み

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生涯にわたって健康で心
い うえ か た しょうがい けんこう こころ

豊かに暮らしていくためには、子どものころから、食 に関する知識を身に付け、健全
ゆた く こ しょく かん ちしき み つ けんぜん

な食生活を実践できる力を育むことが重要です。毎年６月は国が定める「食育
しょくせいかつ じっせん ちから はぐく じゅうよう まいとし がつ くに さだ しょくいく

月間」です。よりよい食生活を目指して、できることから取り組んでみませんか？
げっかん しょくせいかつ め ざ と く

朝ごはんを食べる
あさ た

わが家の味を伝える
や あじ つた

家族で食卓を囲む
か ぞく しょくたく かこ

一緒に食事の支度を
いっしょ しょく じ し たく

する

5月の食育の様子
がつ しょくいく よ う す

～幼稚園～
よ う ち え ん

スポンジを使ったり、実際に豆をつまんだりして、箸の持ち方を学習しまし
つか じっさい まめ はし も か た がくしゅう

た！また、箸を使う時の約束ごとをお話しました♪
はし つか とき やくそく はなし


