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邑楽町立学校給食センター

今年の冬の寒さは例年に比べていかがでしょうか？全国的に風邪やイン
ことし ふゆ さむ れいねん くら ぜんこくてき か ぜ

フルエンザの流行が心配される時季です。外から帰った時や食事の前に
りゅうこう しんぱい じ き そと かえ とき しょくじ まえ

は、必ず手洗い・うがいをして、食事や休養をしっかりとり、体調を崩
かなら てあら しょくじ きゅうよう たいちょう くず

さないように予防しましょう
よ ぼ う

邑楽町では、2月2日
お う ら ま ち がつ か

（木）に節分献立を
も く せ つぶ ん こ ん だ て

予定しています。大豆
よ て い だ い ず

を多く使った五目煮
おお つか ご も く に

といわしのおかか煮
に

です！

「福は内、鬼は外」の
ふく うち おに そと

かけ声ともに、家族の
ごえ か ぞ く

幸せを祈るこの行事。
しあわ いの ぎょうじ

大切にしていきましょ
たいせつ

う。

1月１７日（火）に長柄小学校4年生「保健体育」の
がつ にち か な が え しょうがっこう ねんせい ほ け ん たいいく

授業を行いました。健康に過ごすための「食事・
じゅぎょう おこな けんこう す し ょ く じ

運動・休養」健康3原則について学習をしました。
うんどう きゅうよう けんこう げ ん そ く がくしゅう

今、成長期に入ろうと
いま せいちょうき はい

する4年生には、
ねんせい

カルシウム・たんぱく質・
しつ

ビタミンが大切である
たいせつ

ことを伝えました！
つた

1月19日に「せんべい汁」を作りました。
がつ にち じ る つく

釜に入れる時の「カラカラ」といういい音がします。
かま い とき おと

汁に入れると、すいとんのようにもちっとしていて、おいしかったですね！
しる い

新しいメニューをいつも考えています。おすすめレシピがありましたら、セ
あたら かんが

ンターまでお願いします！
ねが

「邑楽町公式ツイッター」に学校給食の様子や食育の授業の様子などを配信します。ぜひ、ご覧ください！

なお、QRコードは一度町のホームページを経由して、Twitter にアクセスできるようにしています。
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