
楽しい冬休みを過ごせましたか？いよいよ学年最後の学期となりまし
たの ふゆやす す がくねんさ い ご が っ き

た。新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症を防ぐには、きち
しんがた かんせんしょう ふせ

んと手を洗うこと、食事をしっかり食べること、ストレスや疲れをためな
て あら しょくじ た つか

いことが重要です。引き続き一人ひとりが感染予防を徹底しましょう。
じゅうよう ひ つづ ひ と り かんせんよ ぼ う てってい
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明治２２年ごろ
め い じ ねん

山形県にある私立 忠 愛
やまがたけん し り つ ちゅうあい

小学校で、お弁当を持ってこ
しょうがっこう べんとう も

られない子どもたちのため
こ

に、食事を提供したのが日本
しょくじ ていきょう に ほ ん

の学校給 食の始まりとされ
がっこうきゅうしょく はじ

ています。

昭和２５年ごろ
しょうわ ねん アメリカから寄贈された

き ぞ う

小麦粉を使い、パン・ミル
こ む ぎ こ つか

ク・おかずの完全給 食が
かんぜんきゅうしょく

始まりました。おかずには、
はじ

当時は安価だったクジラ肉
と う じ あ ん か にく

や、ちくわがよく使われて
つか

いました。

昭和５１年ごろ
しょうわ ねん

昭和５１年に米飯が正式に
しょうわ ねん べいはん せいしき

導入されました。当時は、
どうにゅう と う じ

ご飯を炊く設備がない所が
はん た せ つ び ところ

多く、おかずを作る釜で、ご
おお つく かま

飯とおかずの両方を調理す
はん りょうほう ちょうり

るため、回数は多くありませ
かいすう おお

んでした。

昭和４０年ごろ
しょうわ ねん

パン以外の主食として、昭和
い が い しゅしょく しょうわ

３８年ごろからソフトめんが
ねん

導入されました。牛 乳は、
どうにゅう ぎゅうにゅう

昭和３３年から一部地域で
しょうわ ねん い ち ぶ ち い き

供 給 され、昭和３９年に
きょうきゅう しょうわ ねん

本格的な 供 給 が始まりまし
ほんかくてき きょうきゅう はじ

た。

今月の給 食 目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

・食文化について
しょくぶ ん か

知ろう
し

・学校給 食の
がっこうきゅうしょく

歴史を知ろう
れ き し し

地域や家庭に
ち い き か て い

よって内容は
ないよう

さまざまです

が、縁起の良
え ん ぎ よ

い食べ物が使
た もの つか

われます。

７種類の若菜を入れたおか
しゅるい わ か な い

ゆを食べ、無病息災を願い
た むびょうそくさい ねが

ます。

歳神様へお供
としがみさま そな

え し て い た

鏡 餅を小さく
かがみもち ちい

割り、お汁粉な
わ し る こ

どに入れて食
い た

べます。

あずきの赤い色に
あか いろ

は、悪いものを追い
わる お

払う 力 があると信
はら ちから しん

じられており、おか

ゆにして食べます。
た


