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邑楽町立学校給食センター

今月の給 食 目 標

こんげつ きゅうしょくもくひょう

バランス良く食事をしよう。
よ しょくじ

１１月１０日に中野東小学校２年生が給食セ
がつ か な か のひがししょうがっこう ねんせい きゅうしょく

ンター見学に来ました。「Zoom で給 食セン
けんがく き きゅうしょく

ターたんけんをしよう」という新たな取組を
あら とりくみ

行いました。給食センターの Live中継を見
おこな きゅうしょく ちゅうけい み

た子どもたちは、興味津々な様子！毎日食べ
こ きょうみしんしん よ う す まいにち た

ている給食がどのように作られているかを
きゅうしょく つく

知る機会になりました。
し きかい

がつ しょくいく ようす

小学校5年生では、五大栄養素の学習をします。毎日元気に
しょうがっこう ねんせい ご だい え い よ う そ がくしゅう まいにち げ ん き

過ごす為には、「食」が大切。健康の為に食材をどのように
す ため しょく たいせつ けんこう ため しょくざい

選択をするのかを学習します。
せんたく がくしゅう

小学校6年生では、一食分の食事を考えます。
しょうがっこう ６ ねんせい いっしょくぶん しょくじ かんが

自分で栄養バランスの整った献立を立てられるよう
じ ぶ ん えいよう ととの こんだて た

にしましょう。

B
A の「う」のつく食べ物は、夏の土用の丑の日に

た もの なつ ど よ う うし ひ

食べる風習があります！
た ふうしゅう

冬至クイズ ～正しいのはどっち？～
と う じ ただ

冬至とは、一年中で、昼が一番短く、夜が一番
と う じ いちねんじゅう ひる いちばんみじか よる いちばん

長い日のことです。今年は、12月22日になります。
なが ひ こ と し がつ にち

冬至の日には、かぼちゃ（なんきん）を食べ、ゆず
と う じ ひ た

湯に入るとかぜをひかないといわれています。
ゆ はい


