
令和４年１１月

邑楽町立学校給食センター

10月の食育の授業 の様子を紹介します。
しょくいく じゅぎょう よ うす しょうかい

右の写真は、３年生の授業 「健康になるための食べ方を考えよう」の学習 の
みぎ しゃしん ねんせい じゅぎょう けんこう た か た かんが がくしゅう

様子です。「栄養」と「バランス」をキーワードにして元気な体 を作るためには、
ようす えいよう げんき からだ つく

どうしたらいいのかな？と考えることができました。自分の食生活を振り返る
かんが じぶん しょくせいかつ ふ かえ

機会にもなり、今後に活かしてほしいと思います。
きかい こ ん ご い おも

「邑楽町公式ツイッター」に学校給食の様子や食育の授業の様子などを配信します。

ぜひ、ご覧ください！なお、QRコードは一度町のホームページを経由して、

Twitterにアクセスできるようにしています。

アカウント：＠OraTownOfficial QRコード：

和食は、「だし」を使うことにより、おいしさが増します！
わしょく つか ま

だしは、うま味がたっぷりつまった食べ物を煮出した汁の
み た もの に だ しる

ことです。小学校5年生の「家庭科」の授業では、煮干しだ
しょうがっこう ねんせい か て い か じゅぎょう に ぼ

しを使用したみそ汁を作る実習があります。だしを上手
し よ う しる つく じっしゅう じょうず

に活用することで、①食欲が増す ②味に深みがでる
かつよう しょくよく ま あじ ふか

③減塩につながる という効果が期待されます。
げんえん こ う か き た い


