
さわやかに吹き渡る秋風に稲穂が揺れています。秋は、「スポーツの秋」「芸術 の秋」「味覚の秋」とも
ふ わた あきかぜ いなほ ゆ あき あき げいじゅつ あき みかく あき

いわれていますね！過ごしやすい秋は、行事が目白押しです。自然の恵みに感謝し、地域に育まれた食 文化
す あき ぎょうじ めじろお しぜん めぐ かんしゃ ちいき はぐく しょくぶんか

を大切にし、未来を担う子どもたちに伝えていきたいと思います。
たいせつ みらい にな こ つた おも

「食品ロス」とは、まだ食べることができるのに、ごみとして捨てられてしまう食べ物のこと
しょくひん た す た もの

です。日本では毎年600万トン以上もの量が発生しています。日本人一人あたり、毎日お茶
にほん まいとし まん いじょう りょう はっせい にほんじんひとり まいにち ちゃ

わん１杯分のご飯を捨てているのと同じ量になり、これは世界中で飢餓に苦しむ人々に向け
ぱいぶん はん す おな りょう せかいじゅう き が くる ひとびと む

た世界の食 糧 援助量（2018年で年間390万トン）をはるかに超えています。大切な食べ
せかい しょくりょうえんじょりょう ねん ねんかん まん こ たいせつ た

物を無駄にせず、また地球環境を守っていくためにも食品ロスを減らす努力が大切です。
もの む だ ちきゅうかんきょう まも しょくひん へ どりょく たいせつ

令和４年１０月

邑楽町立学校給食センター

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

群馬県・邑楽町でとれる農産物を知ろう
ぐんまけん おうらまち のうさんぶつ

献 立 表の太字は邑楽町産のものをあらわしています。
こんだてひょう ふとじ おうらまちさん
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平均すると一人当たり30g程度の残量 に
へいきん ひとり あ ていど ざんりょう

なります。各クラスにお届けする給食 の
かく とど きゅうしょく

量 は、みなさんが元気に過ごせる＆成長
りょう げんき す せいちょう

の為に必要な量 です！残量0に近づける
ため ひつよう りょう ざんりょう ちか

ように一人一人が意識して取り組んでいき
ひとりひとり いしき と く

ましょう！

中学校1年生「食品の保存と食中毒の予防」につい
ちゅうがっこう ねんせい しょくひん ほ ぞ ん しょくちゅうどく よ ぼ う

て授業を実施しました。
じゅぎょう じ っ し

適切な食品の保存方法と、食中毒 を起こさない為の
てきせつ しょくひん ほぞん ほうほう しょくちゅうどく お ため

衛生管理について学習しました。
えいせいかんり がくしゅう

9月の給食 時訪問は、小学校2年「食べ物の働き」と
がつ きゅうしょくじ ほうもん しょうがっこう ねん た もの はたら

5年「朝ごはんを食べよう」という内容で実施しまし
ねん あさ た ないよう じっし

た。

まち きゅうしょく しゃしん けいさい

町のツイッターに給食の写真を掲載しています。
まち きゅうしょく しゃしん けいさい

ぜひ、アクセスしてみてください！


