
梅雨が明けるといよいよ本格的な夏がやってきます。暑さに負けず、
つ ゆ あ ほんかくてき なつ あつ ま

夏を楽しく過ごせるように、生活のリズムを整えて、栄養バランスの
なつ たの す せいかつ ととの えいよう

とれた食事がとれるように心がけましょう。
しょくじ こころ

町内の幼稚園・小学校・中学校で
ちょうない ようちえん しょうがっこう ちゅうがっこう

栄養教諭による食育指導が行われて
えいようきょうゆ しょくいくし ど う おこな

います。新型コロナウイルス感染拡大防止の
しんがた かんせんかくだいぼ う し

為に動画配信をしていましたが、今年度
ため ど う がはいしん こんねんど

から給 食時に教室を訪問しての指導に
きゅうしょく じ きょうしつ ほうもん し ど う

切り替えて実施しています。
き か じっし

6月の食育授業では、小学校6年生が
がつ しょくいくじゅぎょう しょうがっこう ねんせい

「朝 食の役割」について学びました。また幼稚園では「箸の持ち方」について行いました。
ちょうしょく やくわり まな ようちえん はし も か た おこ
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食育指導について
しょくいくし ど う

暑さに負けない
あつ ま

体をつくろう！
からだ


