
丈夫な歯をつくろう
じょうぶ は

衛生に注意しよう
えいせい ちゅうい

今月の 給 食 目 標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

みなさんは、食べ物を口に入れてから飲み込むまでに何回くらい噛んでいますか？
た もの くち い の こ なんかい か

よく噛んで食べると唾液（ツバ）がよく出て、食べ物の味をおいしく感じられるだけでなく、
か た だ え き で た もの あじ かん

口の中の病気を予防したり、消化を助けてくれたりします。また、少ない量の食事でも満足感を
くち なか びょうき よ ぼ う しょうか たす すく りょう しょくじ まんぞくかん

得ることができるので食べ過ぎを防ぐ効果も期待できます。一口30回を意識して食べてみましょう。
え た す ふせ こ う か き た い ひとくち かい い し き た
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邑楽町立学校給食センター

★なぜ噛む回数が少なくなってきているのかな？
か かいすう すく

一日のうち、ゆっくり食事をする時間を作ってみ
いちにち しょくじ じ か ん つく

よう！

給食費の口座振替のお知らせ

口座振替日は、4月を除く毎月15日になります。

（15日が休日の場合は、翌営業日となります。）

６月の振替日は、６月 1５日（水）です。よろしくお願いします。

給 食センターの様子を紹介します
きゅうしょく よ う す しょうかい

大人気のカレー
だいにんき

は、2 人でよく
ふ た り

煮込みます♪
に こ

いよいよ梅雨入りも間近です。6月は食育月間になっています。6月
つゆ い ま ぢ か しょくいくげっかん が つ

４日～10日は、「歯と口の健康週間 」があり、給 食はこの期間に「噛み
か か は くち けんこうしゅうかん きゅうしょく きかん か

ごたえのある食べ物」「噛む回数が増えるように工夫をした献立」が登場
た もの か かいすう ふ く ふ う こんだて とうじょう

します。よく噛む習慣 を身につけましょう！
か しゅうかん み

サラダに使う野菜
つか やさい

も 90℃以上加熱
いじょうかね つ

しています！湿度が高いこの時期は、
しつど たか じき

いつにも増して衛生
ま えいせい

管理を徹底します。
かんり てってい

そ かいすう すく


