
新 しい環 境にもすっかり慣れてきた一方 で、ゴールデンウィーク明けは疲れが出て体調 を崩しやす
あたら かんきょう な いっぽう あ つか で たいちょう くず

い時期でもあります。学 校がある日はもちろん、休みの日にも早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっ
じき がっこう ひ やす ひ はやね はやお こころ あさ

かり食べて１日を元気にスタートさせましょう。
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茶碗を持つ時、へりにひっかけ
ちゃわん も とき

たり、親指が中に入っていると
おやゆび なか はい

衛生的にもよくないですね！また
えいせいてき

茶碗を持って食べないのも姿勢が
ちゃわん も た しせい

悪くなってしまいます。低学年は、
わる ていがくねん

茶碗が熱く持つことができない時
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もあるかもしれませんが、様子を
よ う す

みてご家庭でもチャレンジしてみ
か て い

てください！

「邑楽町公式ツイッター」に学校給食の

様子や食育の授業の様子などを配信

します。ぜひ、ご覧ください！なお、

QRコードは一度町のホームページを

経由して、Twitter にアクセスできる

ようにしています。

アカウント：＠OraTownOfficial

QRコード：


