
いよいよ今年度も終わりに近づいてきました。この1年の給 食をふり返ると、「黙食」「前向き」が定着
こんねんど お ちか ねん きゅうしょく かえ もくしょく まえむ ていちゃく

していると思います。給 食時間の栄養指導が難しくなり、動画視聴やツイッターなどを利用して指導や
おも きゅうしょくじ か ん えいようし ど う むずか ど う がしちょう り よ う し ど う

給 食の様子を知ってもらうようになりました。3月は、卒業や進級に向けて１年のまとめをする時期です。
きゅうしょく よ う す し がつ そつぎょう しんきゅう む ねん じ き

この１年間の食生活を振り返るとともに、自分自身の健康についても考えてみましょう。
ねんかん しょくせいかつ ふ かえ じ ぶ ん じ し ん けんこう かんが

２０２２年３月

邑楽町立学校給食センター

今月の給食目標
こん げ つ きゅうしょくもくひょう

一年間の反省をしよう
いちねんかん はんせい

ねんかんしょくせ い かつ

学校保健委員会～朝ごはんの重要性～ 中野小学校
がっこう ほ け ん い い ん か い あさ じゅうようせい な か のしょう

1月26日（木）に中野小学校で学校保健委員会が行われました。
がつ にち もく な か の しょうがっこう がっこう ほ け ん い い ん か い おこな

保健委員会の児童がアンケートを集計し、朝ご飯を食べてきてはいる
ほけ ん いいんかい じ ど う しゅうけい あさ はん た

が、朝ご飯の内容が「主食のみ＝ご飯又はパン」
あさ はん ないよう しゅしょく はんまた

という傾向が多いということです。そこで、
けいこう おお

朝ごはんにみそ玉を使ったお手軽みそ汁
あさ だま つか て が る しる

（具だくさん）をプラスしては？という
ぐ

お話をしました！
はなし

食べ物の働きについての 食 育 に取り組んでいます。
た もの はたら しょくいく と く

みそ玉
だま


