
規則正しい生活リズムを身につけよう
きそくだだ せいかつ み

令和４年９月

邑楽町立学校給食センター

運動に良い食事について知ろう
うんどう よ しょくじ し

乱れた生活習慣 に気づき
みだ せいかつ しゅうかん き

修正 するには、夜更かしせ
しゅうせい よふ

ずに早く寝ることから始め
はや ね はじ

ましょう。目覚めの良さや朝
めざ よ あさ

ごはんをきちんと食べるこ
た

とにつながり、一日の良い
いちにち よ

スタートを切ることができ
き

ます！子どもの起床・朝ご
こ きしょう あさ

飯を食べる時刻が食生活
はん た じ こ く しょくせいかつ

習慣にも関連していること
しゅうかん かんれん

も報告されています。ご
ほうこく

家庭でも話し合ってみてく
か て い はな

ださい。

うんどう よ しょくじ

①主食
しゅしょく

②主菜
しゅさい

③副菜
ふくさい

④汁物
しるもの

⑤牛 乳・乳製品
ぎゅうにゅう にゅうせいひん

⑥果物
くだもの

給食費の口座振替のお知らせ

9月の振替日は、９月１５日（木）です。よろしくお願いします。


