
11月23日は「勤労感謝の日」です。もともとは「新嘗祭」と言い、この季節にとれるお米の収 穫を祝い、次の年
がつ にち きんろうかんしゃ ひ にいなめさい い きせつ こめ しゅうかく いわ つぎ とし

の豊作を願う 宮 中 行事だったそうです。自然の恵みや食事ができるまでにかかわってくださった方々へ感謝のきもち
ほうさく ねが きゅうちゅうぎょうじ しぜん めぐ しょくじ かたがた かんしゃ

をこめて食事ができると良いですね。
しょくじ よ

令和３年１１月

邑楽町立学校給食センター

がつ か わしょく ひ

和食によく使われる「まごわやさしい」食べ物 を知ってい
わしょく つか た もの し

ますか？

11月24日は、「和食の日」ということで「まごわやさしい」
がつ か わしょく ひ

献立にしました。「まごわやさしい」食べ物は、たんぱく質や
こんだて た もの しつ

ミネラル、ビタミン、食物 繊維が多く含まれています。意識
しょくもつせんい おお ふく いしき

してご家庭でも献立に取り入れてみましょう！
かてい こんだて と い

緊急 事態宣言が解除されましたが、給食 の時間は 「黙食 」が徹底されていま
きんきゅうじたい せんげん かいじょ きゅうしょく じかん もくしょく てってい

す。栄養士による給食 時訪問ができないため、電子黒板を使って「ランチ配信」を
えいようし きゅうしょくじ ほうもん でんし こくばん つか はいしん

各学級 にお届けしています。
かくがっきゅう とど

食育の授業 は、10月から進めています。
しょくいく じゅぎょう がつ すす

右の写真は、1年生の授業 「食べ物の３色分け」の学習 の様子です。
みぎ しゃしん ねんせい じゅぎょう た もの しょくわ がくしゅう ようす

元気な体 を作るためには、どうしたらいいのかな？と考えることができました。
げんき からだ つく かんが

「邑楽町公式ツイッター」に学校給食の様子や食育の授業の様子などを配信します。

ぜひ、ご覧ください！なお、QRコードは一度町のホームページを経由して、

Twitterにアクセスできるようにしています。

アカウント：＠OraTownOfficial QRコード：


