
２０２１年 １２月分献立表 邑楽町立学校給食センター

日 曜 献立名

体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる エネルギー たんぱく質 脂質

１群

魚・肉・卵

豆・豆製品

２群

牛乳･乳製品

小魚・海そう

３群

緑黄色野菜

４群

その他の野菜・果物

５群

米･パン・めん

いも･砂糖

６群

油 脂

Kcal g g

１ 水

ご飯

牛乳

みそだれ焼き肉

春雨サラダ

わかめスープ

ぶた肉

みそ 豆腐

なると

牛乳

わかめ

にんじん 玉ねぎ しょうが ねぎ

にんにく キャベツ

コーン たけのこ しいたけ

ご飯

春雨

砂糖

ごま油

ごま

621

790

23.5

28.6

16.5

19.2

２ 木

わかめご飯

牛乳

豆腐のそぼろあん包み

いりどり

なめこ汁

とり肉 厚揚げ

豆 腐 み そ

豆乳 たら

牛乳

わかめ

にんじん

いんげん

ほうれん草

ごぼう こんにゃく れんこん

たけのこ なめこ 大根

ねぎ 玉ねぎ 枝豆

ご飯

さといも

砂糖

油 646

790

24.2

28.7

20.1

21.8

３ 金

バターロール

牛乳

大豆のミートソーススパゲッティ

ブロッコリー○マ

ゼリー和え

ぶた肉

大豆

牛乳 にんじん

ピーマン

ブロッコリー

にんにく 玉ねぎ

みかん 黄桃

パイナップル こんにゃく

スパゲッティ

ゼリー

パン

オリーブ油

マヨネーズ

647

792

24.3

29.4

22.4

25.8

６ 月

ご飯

牛乳

とり肉の塩麹焼き

野菜のごま和え

ふわふわスープ

とり肉 みそ

卵 はんぺん

かまぼこ

牛乳 ほうれん草

にんじん

チンゲンサイ

白菜

もやし

玉ねぎ

ご飯

砂糖

片栗粉

ごま 655

822

27.7

33.3

22.2

25.7

７ 火

パック麺

牛乳

みそラーメンの汁

ほうれん草のナムル

ミニ肉まん

ぶた肉

なると

みそ ツナ

牛乳 にんじん

ほうれん草

もやし キャベツ ねぎ しょうが

にんにく きゅうり

白菜 玉ねぎ たけのこ

中華麺

小麦粉

砂糖 パン粉

ごま 油

ラー油

ごま油

637

764

28.7

34.5

19.5

21.9

８ 水

ご飯

牛乳

ソースメンチかつ

じゃこサラダ

トック入りチゲ汁

豆腐

みそ

ぶた肉

牛乳

じゃこ

わかめ

にんじん

にら

キャベツ もやし

しめじ 白菜

ねぎ 玉ねぎ

ご飯

砂糖 上新粉

片栗粉 パン粉

油

ごま ごま油

ドレッシング

678

818

20.6

24.1

20.9

24.0

９ 木

ご飯

牛乳

ほっけのゆずみそ焼き

大根としらたきのピリ辛炒め

けんちん汁

ほっけ みそ

ぶた肉 豆腐

油揚げ

牛乳 にんじん

小松菜

大根 しらたき にんにく

しょうが ごぼう

ねぎ しいたけ

ご飯

砂糖

さといも

ごま油

油

609

773

27.0

32.6

18.2

21.5

10 金

丸パン

牛乳

ハンバーグバーベキューソースかけ

ジャーマンポテト

もち麦入りコンソメスープ

とり肉 ぶた肉

ベーコン

ウインナー

牛乳 パセリ

にんじん

しょうが にんにく

玉ねぎ りんご

キャベツ コーン

パン もち麦

砂糖 片栗粉

じゃがいも

油

バター

630

784

25.9

32.0

25.5

31.1

13 月

ご飯

牛乳

さといものコロッケ○ソ

磯香和え

こしね汁

とり肉

豆腐 みそ

ぶた肉

牛乳

のり

ほうれん草

にんじん

玉ね ぎ 白 菜

えのきたけ しいたけ

こんにゃく ねぎ

ご飯 小麦粉

さといも

砂糖 パン粉

油

ごま

ごま油

607

778

22.1

27.5

18.9

22.2

14 火

コッペパン

いちごジャム

牛乳

ベーコンエッグ

シーザーサラダ

根菜のスープ

ベーコン

卵 えび

魚肉すりみ

牛乳 にんじん きゅうり コーン

キャベツ ごぼう

大根 玉ねぎ 白菜

パン

ジャム

クルトン

ドレッシング 622

782

23.0

26.2

24.5

33.5

15 水

ご飯

牛乳

ポークカレー

ブロッコリーのツナマヨ和え

パインスライス

ぶた肉

ツナ

牛乳

チーズ

にんじん

ブロッコリー

にんにく しょうが

玉ねぎ プルーン

パイナップル

ご飯

じゃがいも

油

ごま

マヨネーズ

663

842

21.6

26.4

15.4

19.4

16 木

ご飯

牛乳

ししゃもフライ（１．２．２）○ソ

筑前煮

にらと玉子のみそ汁

ししゃも みそ

とり肉

厚揚げ 卵

牛乳 にんじん

いんげん

にら

こんにゃく れんこん

たけのこ 玉ねぎ

もやし

ご飯

さといも

砂糖 パン粉

油 668

830

26.9

33.9

20.3

24.8

17 金

ロールパン

牛乳

えびとマカロニのトマトクリーム煮

コーンサラダ

みかん

いんげん豆

えび

ベーコン

牛乳

チーズ

生クリーム

にんじん

トマト

玉ねぎ にんにく

きゅうり コーン

キャベツ みかん

パン

ペンネ

じゃがいも

油

ドレッシング

634

793

22.7

29.0

22.7

27.2

20 月

ご飯

ヨーグルト

牛乳

親子煮

塩昆布和え

豆腐と大根のみそ汁

とり肉

卵

豆腐 みそ

牛乳

ヨーグルト

塩昆布

にんじん

ほうれん草

玉ねぎ しいたけ

白菜 きゅうり

もやし 大根 ねぎ

ご飯

砂糖

さといも

ごま油 626

782

28.0

33.6

14.6

16.7

21 火

パックうどん

牛乳

冬至うどんの汁

すりみチーズロール

白菜とさといものサラダ○ド

ぶた肉 油揚げ

さつま揚げ

たら

牛乳

チーズ

かぼちゃ

にんじん

ブロッコリー

ねぎ 大根

しいたけ 白菜

コーン

うどん

さといも

片栗粉

ドレッシング 665

757

32.5

37.9

19.1

22.2

22 水

ご飯

発酵乳

さばの塩焼き

ひじきマヨサラダ

とん汁

さば

ぶた肉

豆腐 みそ

発酵乳

チーズ

ひじき

にんじん キャベツ きゅうり

にんにく 大根 ねぎ

ごぼう こんにゃく しいたけ

ご飯

砂糖

じゃがいも

マヨネーズ

油

643

791

29.4

35.4

20.5

25.6

23 木

ご飯

ガトーショコラ

牛乳

チキンライスの具

コールスローサラダ

野菜スープ

とり肉

ウインナー

ベーコン

牛乳 にんじん

ピーマン

ほうれん草

玉ねぎ マッシュルーム

キャベツ きゅうり

コーン 白菜

ご飯

砂糖 ガトーショコラ

じゃがいも

油

ドレッシング

714

846

22.0

26.1

23.3

26.4

※都合により献立および食材料を変更する場合がありますのでご了承ください。 上段：小学校
下段：中学校

郷土料

※お米はすべて邑楽町産を使用しています。

※太字は邑楽町産のものを使用予定です。

① 3学期の給食 は、始業式1 月11日（火）から始まります。
がっき きゅうしょく しぎょうしき がつ にち か はじ

給食 着や箸を忘れずに持ってきてください！
きゅうしょくぎ はし わす も

②給食費の口座振替のお知らせ

12月の振替日は、１２月１５日（水）です。

よろしくお願いします。

お知らせ

郷土料理

献郷土料

中野幼稚園

リクエスト献立

冬至献立


