
エネルギー たんぱく質 脂質

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 kcal g g

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん 油脂

豆・豆製品 小魚・海そう いも・砂糖

ご飯 ぶた肉 にら はくさい　たまねぎ ご飯　砂糖 油 629 25.0 19.4
ハム にんじん もやし　キャベツ 片栗粉 ごま油

牛乳 たまご 牛乳 チンゲンサイ きゅうり　コーン 春雨 766 30.0 22.6

ご飯 太刀魚　 わかめ にんじん だいこん ご飯　砂糖 油 627 22.6 20.5
ぶた肉 いんげん パン粉

牛乳 生揚げ　あさり 牛乳 たけのこ じゃがいも 761 27.2 24.1

ぶた肉 あおのり にんじん キャベツ パン 油 619 24.7 19.9
コッペパン にら もやし 中華麺 ごま
牛乳　ﾐﾙﾒｰｸ(ｺｰﾋｰ) 牛乳 ブロッコリー 小麦粉　砂糖 ごま油 753 29.9 22.8

ご飯 とり肉　大豆 わかめ にんじん たまねぎ　しょうが ご飯　砂糖 ごま 609 27.7 15.4
豆腐　みそ えだまめ パン粉　小麦粉 油

発酵乳 えび　たら 発酵乳 れんこん じゃがいも 758 33.9 19.8
とり肉　ぶた肉 にんじん たまねぎ　マッシュルーム パン 油 643 28.5 25.1

ミルクパン ベーコン りんご　えだまめ　コーン マカロニ

牛乳 うずら卵 牛乳 きゅうり　キャベツ じゃがいも ドレッシング 806 35.4 30.6

ご飯 卵 にんじん しいたけ　なす　　しょうが ご飯 ごま油 688 26.4 21.8
みそ ほうれんそう えだまめ　にんにく さとう

牛乳 ぶた肉 牛乳 ピーマン たまねぎ　しらたき じゃがいも 油 836 31.8 26.2
とり肉　ぶた肉 パプリカ たまねぎ　キャベツ ご飯 油 625 20.9 22.4

ご飯 ウインナー ピーマン きゅうり　コーン トルティーヤ

牛乳 ひよこ豆 牛乳 にんじん　パセリ レモン ドレッシング 759 24.7 26.7

はちみつパン ぶた肉 かいそう にんじん たまねぎ　にんにく パン 油 658 23.2 19.2
ベーコン ヨーグルト トマト なす　キャベツ　コーン スパゲティ ドレッシング

牛乳 牛乳 ピーマン きゅうり　もも 809 28.5 22.1

ご飯 ぶた肉 にんじん たまねぎ　もやし　にんにく ご飯 ごま油 628 24.5 21.2
とり肉 にら キャベツ　きゅうり　コーン 砂糖 ごま

牛乳 豆腐 牛乳 小松菜 こんにゃく　ねぎ　とうがん 片栗粉 ドレッシング 764 29.8 25.3

パンプキンパン ハム チーズ にんじん キャベツ パン　パン粉 油 616 24.1 24.0 
ベーコン トマト きゅうり　にんにく じゃがいも ごま油

牛乳 卵 牛乳 たまねぎ　レタス 片栗粉　砂糖 760 29.2 28.7 

ご飯 ホキ　みそ にんじん きゅうり　こんにゃく ご飯 マヨネーズ 620 25.1 21.0 
ぶた肉 もやし　だいこん　ねぎ 砂糖 ごま

牛乳 豆腐　 牛乳 ごぼう　しいたけ　にんにく じゃがいも 油 748 30.2 25.1 

ご飯 とり肉 にんじん たまねぎ　なす　プルーン ご飯 油 681 22.9 17.9 
ツナ かぼちゃ りんご　にんにく　しょうが じゃがいも

牛乳 牛乳 トマト　こまつな キャベツ　レモン　パイン 砂糖 842 27.3 20.3 

※お米はすべて邑楽町産を使用しています。 ※太字は邑楽町産のものを使用予定です。 上段：小学校

※都合により献立及び食材料を変更する場合がありますのでご了承ください。 下段：中学校

れいわ ねん ど がつ こんだてひょう

令和８年度　７月献立表　
おうらちょうりつがっこうきゅうしょく

邑楽町立学校給食センター
体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる

豚キムチ

春雨サラダ

スーミータン

太刀魚フライ

豚肉と大根の煮物

すまし汁

長柄小リクエスト献立
焼きそば　焼き餃子（1・2・２）

ブロッコリーの中華あえ

そぼろご飯の具

れんこんとえびの寄せ揚げ
じゃがいもとわかめのみそ汁

七夕献立
ハンバーグアップルソースがけ

枝豆サラダ　七夕スープ

五目厚焼き玉子

鉄火なす

肉じゃが煮

世界の味でキックオフ～メキシコ～

メキシカンピラフの具
トルティーヤサラダ　ポソレ

シチリア風スパゲティ

ぷちぷちサラダ

ヨーグルトピーチ

プルコギ

こんにゃくサラダ

冬瓜のスープ

ハムカツ

チーズサラダ

トマトとレタスのスープ

白身魚のみそ焼き

きゅうりのごまあえ

豚汁

夏野菜カレー

小松菜サラダ

パインスライス

日 曜 献立名

1 水

2 木

3 金

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

13 月

14 火

15 水

16 木

＼今日の給食、のぞいてみよう！／
給食の献立写真をX（旧Twitter）で配信しています♪
給食の様子がご確認いただけますので、ぜひご活用ください。

今月のふるさと食べ物
　●お米　　●なす

　●じゃがいも　　

　●キャベツ　

　●ねぎ　

令和８年４月から

町立小中学校の

学校給食費は無償化

になりました。


