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日 曜

 
 
献立名

体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる エネルギー たんぱく質 脂質 塩分
 １群　 

魚・肉・卵 
豆・豆製品

２群  
牛乳･乳製品 
小魚・海そう

３群　 
緑黄色野菜

４群　  
その他の野菜・果

物

５群　 
米･パン・めん

いも･砂糖

６群　 
油 脂

Kcal g g g

  

8 水

ご飯 
 
牛乳

韓国風焼き肉 
ブロッコリーとチーズのおかか和え 
わかめスープ

ぶた肉 

かつおぶし 

豆腐

牛乳 

チーズ 

わかめ

にんじん 

ブロッコリー

玉ねぎ　ねぎ 

にんにく　たけのこ

しいたけ

ご飯 

砂糖

ごま 

ごま油

615 

 

745

27.7 

 

33.9

19.1 

 

22.6

2.4 

 

3.1
  

9 木

ご飯 
 
牛乳

ピリ辛肉みそ丼の具 
にんじん入り焼売（２．２．３） 
中華コーンスープ

ぶた肉　たら 

とり肉　豆腐 

みそ　ハム

牛乳 ピーマン 

にんじん

玉ねぎ　枝豆　たけのこ　

しいたけ　しょうが　

コーン　えのきたけ

ご飯 

砂糖　小麦粉 

片栗粉

油 

ごま油

630 

 

782

23.9 

 

29.2

17.8 

 

21.3

2.4 

 

3.2
 

10 金

黒コッペパン 
 
牛乳

春キャベツのクリームシチュー 
チキンナゲット（１．２．２） 
海そうサラダ

とり肉 牛乳 

わかめ　茎わかめ　

かえでのり

にんじん 玉ねぎ　キャベツ　 

きゅうり　 

コーン

パン 

じゃがいも 

小麦粉

ドレッシング 

油

630 

 

764

27.5 

 

32.1

25.1 

 

29.3

2.6 

 

3.1
 

13 月

ご飯 
 
牛乳

白身魚のフライ 
五目きんぴら 
油揚げとキャベツのみそ汁

ホキ　みそ 

さつま揚げ 

油揚げ

牛乳 にんじん 

ほうれん草

ごぼう　こんにゃく　

キャベツ　 

玉ねぎ

ご飯　パン粉　

小麦粉　砂糖　

じゃがいも

油 

ごま 

ごま油

634 

 

763

22.3 

 

26.2

18.0 

 

20.7

2.3 

 

3.0
  

14 火

ロールパン 
 
牛乳

厚焼き玉子ウインナー巻き 
花野菜サラダ 
ミネストローネ

卵　ウインナー　

ベーコン 

ぶた肉　大豆

牛乳 

チーズ

ブロッコリー 

にんじん 

トマト

カリフラワー 

コーン　玉ねぎ 

にんにく

パン 

じゃがいも 

マカロニ

ドレッシング

油

603 

 

736

26.4 

 

31.7

25.7 

 

30.2

2.5 

 

3.1
  

15 水

ご飯 
 
牛乳

チキンカレー 
コーンサラダ 
パインスライス

とり肉 牛乳 

チーズ

にんじん しょうが　にんにく　玉ねぎ

プルーン　りんご　キャベツ　きゅうり

コーン　パイナップル

ご飯 

じゃがいも 

砂糖

油 

ごま油

678 

 

838

20.5 

 

24.3

19.7 

 

22.3

2.3 

 

2.7
 

16 木

赤飯（ごま塩） 
お祝いゼリー 
牛乳

とり肉の唐揚げ（２） 
野菜のごま和え 
厚揚げのみそ汁

小豆　とり肉　

厚揚げ 

みそ

牛乳 

わかめ

ほうれん草 

にんじん

にんにく　しょうが　

もやし　キャベツ 

玉ねぎ　しめじ　いちご

もち米　片栗粉　

小麦粉　砂糖　

じゃがいも

ごま 

油

709 

 

814

30.0 

 

35.4

20.4 

 

21.9

2.7 

 

3.3
 

17 金

パーカーハウス 
 
牛乳

ハンバーグアップルソースかけ 
コールスローサラダ 
大麦入りコンソメスープ

とり肉 

ぶた肉 

ウインナー

牛乳 にんじん りんご　玉ねぎ 

キャベツ　きゅうり　

コーン　にんにく

パン 

砂糖　大麦 

じゃがいも

油 

ごま 

ドレッシング

608 

 

761

24.1 

 

29.5

26.8 

 

32.8

3.1 

 

3.9
 

20 月

ご飯 
 
牛乳

たけのこご飯の具 
肉団子（２．２．３） 
ふわふわスープ

とり肉　油揚げ

卵　はんぺん

かまぼこ

牛乳 にんじん 

小松菜

たけのこ　枝豆　

しいたけ　 

玉ねぎ

ご飯 

砂糖 

片栗粉

油 614 

 

810

25.9 

 

34.0

18.3 

 

24.3

2.7 

 

4.0
 

21 火

ゆめロール 
 
牛乳

オムレツケチャップソース 
ツナサラダ 
クラムチャウダー

卵　ツナ 

とり肉　 

あさり

牛乳 にんじん 

パセリ

玉ねぎ　きゅうり　

コーン　 

キャベツ

パン 

砂糖　じゃがいも 

片栗粉

ごま油 

油

625 

 

760

24.7 

 

29.6

23.7 

 

27.9

3.1 

 

3.7
 

22 水

ご飯 
 
牛乳

あじのり塩フライ 
五目ひじき 
とん汁

あじ　とり肉 

油揚げ　さつま揚げ　

ぶた肉　豆腐　みそ

牛乳 

あおのり 

ひじき

にんじん 枝豆　しらたき　しいたけ

にんにく　こんにゃく

大根　ねぎ　ごぼう

ご飯　パン粉 

砂糖　小麦粉 

じゃがいも

油 641 

 

770

27.0 

 

31.8

20.2 

 

23.8

2.5 

 

3.1
 

23 木

ご飯 
 
牛乳

マーボー豆腐 
小籠包（１．２．２） 
ブロッコリーの中華和え

豆腐　 

ぶた肉　 

みそ　とり肉

牛乳 にんじん 

にら 

ブロッコリー

玉ねぎ　ねぎ 

たけのこ　にんにく　

しょうが

ご飯　パン粉 

砂糖　小麦粉 

片栗粉

ごま油 

ごま

700 

 

830

28.6 

 

33.3

19.9 

 

22.5

2.6 

 

3.1
 

24 金

ミルクパン 
 
牛乳

スパゲッティナポリタン 
ウインナー（１．２．２） 
カラフルサラダ

ぶた肉　 

ベーコン 

ウインナー

牛乳 にんじん 

ピーマン 

ブロッコリー

玉ねぎ　 

マッシュルーム　

キャベツ　コーン

スパゲッティ 

パン

オリーブ油 

ドレッシング

688 

 

842

27.1 

 

32.6

29.1 

 

32.4

2.6 

 

3.3
 

27 月

ご飯 
 
牛乳

いわしのおかか煮 
ブロッコリーのごまマヨ和え 
じゃがいもと小松菜のみそ汁

いわし　 
かつおぶし　

豆腐　みそ

牛乳 ブロッコリー 
にんじん 
小松菜

大根　 
玉ねぎ　 
しめじ

ご飯 
砂糖 
じゃがいも

ごま 
ノンエッグマヨネーズ

619 

 

746

24.9 

 

29.8

20.3 

 

24.1

2.1 

 

2.7
 

28 火

はちみつパン 
 
牛乳

とり肉のピザ焼き 
シーザーサラダ 
トマ玉スープ

とり肉 

ハム 

卵

牛乳 

チーズ

トマト 

にら

キャベツ　 

きゅうり　コーン 

玉ねぎ　えのきたけ

パン 

クルトン 

片栗粉

ドレッシング 609 

 

748

31.8 

 

38.5

26.7 

 

31.7

2.8 

 

3.5
 

30 木

ご飯 
 
牛乳

ビビンバ（肉みそ） 
ナムル 
ワンタンスープ

ぶた肉　 
高野豆腐　

なると

牛乳 にんじん 
ほうれん草 
小松菜

玉ねぎ　にんにく 
しょうが　もやし 
キャベツ　しいたけ

ご飯 
砂糖 
小麦粉

ごま油 
ごま 

659 

 

802

26.2 

 

31.7

21.4 

 

25.5

2.4 

 

3.2
 上段：小学校 

下段：中学校※お米はすべて邑楽町産を使用しています。 

※都合により献立および食材料を変更する場合がありますのでご了承ください。 

※太字は邑楽町産（ふるさとたべもの）のものを使用予定です。 

 

小学校１年  
給食開始

幼稚園年少 
給食開始

進級 
お祝い献立

　いよいよ新しい学年での生活がスタートしました。学校給食は、栄養バランスのとれた食事で子ども
あたら がくねん せいかつ が っ こ う きゅうしょく え い よ う し ょ く じ こ

たちの健やかな成長を支えるとともに、食事の重要性や感謝の心、食事のマナー、食文化に関わるこ
すこ せいちょう ささ し ょ く じ じゅうようせい か ん し ゃ こころ し ょ く じ し ょ く ぶ ん か かか

とを学ぶ教材となるものです。地域の新鮮な食材を取り入れ、安全や衛生に配慮しながら、心 を込めて
まな きょうざい ち い き しんせ ん しょくざい と　　　　　い あんぜん えいせい は い り ょ こころ こ

おいしい給食作りに努めてまいります。
きゅうしょくづく つと

幼稚園年長・年中  
給食開始

今月の 
ふるさと食べ物 
（献立表：太字） 

●お米 

●ねぎ

令和８年度 4 月から学校給食費を無償化～更なる子育て支援の充実～ 

令和３年より子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、段階的に学校給食費の保護者負担額を軽減してきましたが、

令和８年４月からは、更なる子育て支援の充実を図るため、町立小・中学校の学校給食費を無償化いたします。


