
 　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　２０２６年 1 月　献立表 　 　　　　　　　  　　邑楽町 立学校 給 食 センター      

こんだてひょう
お う らちょうりつがっこうきゅうしょく

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 曜

 
 
献立名

体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる エネルギー たんぱく質 脂質 塩分
 １群　 

魚・肉・卵 
豆・豆製品

２群  
牛乳･乳製品 
小魚・海そう

３群　 
緑黄色野菜

４群　  
その他の野菜・果

物

５群　 
米･パン・めん

いも･砂糖

６群　 
油 脂

Kcal ｇ ｇ g

 
 8 木

ご飯 
 
牛乳

ビビンバ（肉みそ） 
ナムル 
わかめスープ

ぶた肉 

高野豆腐 

豆腐　なると

牛乳 

わかめ

にんじん 

ほうれん草

　

玉ねぎ　しょうが　

にんにく　もやし　キャベツ　

たけのこ　しいたけ

ご飯 

砂糖

ごま油 

ごま

622 

 

754

25.8 

 

31.3

22.4 

 

26.7

2.4 

 

3.0
 

9 金

はちみつパン 
 
牛乳

肉団子（２．２．３） 
カレージャーマンポテト 
ラビオリスープ

ぶた肉 
ベーコン　豆乳

とり肉

牛乳 パセリ 

にんじん 

ほうれん草

玉ねぎ　 

えのきたけ　 

にんにく

パン　パン粉 

じゃがいも　

小麦粉　砂糖

油 620 

 

786

26.6 

 

33.3

20.4 

 

24.8

3.5 

 

4.5
 

13 火

ロールパン 
 
牛乳

ぶた肉のワインソース煮 
グリーンサラダ 
豆乳スープ

ぶた肉 
ウインナー 
豆乳

牛乳 ブロッコリー 

にんじん

玉ねぎ　りんご 

マッシュルーム　キャベツ

きゅうり　しめじ

パン 

じゃがいも

油 

ドレッシング

625 

 

782

29.8 

 

36.9

26.7 

 

32.8

3.0 

 

3.7
 

14 水

ご飯 
 
牛乳

いわしのおかか煮 
五目きんぴら 
七草風雑煮（すいとん○幼 ）

いわし 
さつま揚げ 
とり肉　油揚げ

牛乳 にんじん 

かぶ葉 

小松菜

ごぼう　こんにゃく　

大根　かぶ 

ねぎ　しいたけ

ご飯　砂糖

もち　小麦粉○幼  

さといも

ごま 

油 

ごま油

661 

 

809

24.8 

 

29.7

17.8 

 

20.6

1.7 

 

2.3
 

15 木

ご飯 
 
牛乳

チキンカレー 
コーンサラダ 
オレンジ

とり肉 牛乳 

チーズ

にんじん しょうが　にんにく　玉ねぎ　

プルーン　りんご　キャベツ　

きゅうり　コーン　オレンジ

ご飯 

じゃがいも 

砂糖

油 

ごま油

648 

 

770

20.0 

 

23.5

19.0 

 

21.6

2.3 

 

2.7
 

16 金

パーカーハウス 
 
牛乳

野菜コロッケ 
マカロニツナサラダ 
ジュリエンヌスープ

ツナ　 

ハム

牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり　

コーン　白菜 セロリ 

玉ねぎ　グリンピース

パン　マカロニ 

小麦粉　砂糖 

パン粉　じゃがいも

油 

ノンエッグマヨネーズ

641 

 

780

22.1 

 

26.3

25.5 

 

30.3

3.2 

 

 
19 月

ご飯 
天丼のたれ 
牛乳

野菜かき揚げ 
磯香和え 
とん汁

ぶた肉　 

豆腐　 

みそ

牛乳 

のり

ほうれん草 

にんじん　

もやし　白菜　えのきたけ　

にんにく　こんにゃく　大根　

ねぎ　ごぼう　しいたけ　玉ねぎ

ご飯 

じゃがいも 

小麦粉

油 

ごま 

ごま油

673 

 

804

19.9 

 

23.0

24.0 

 

28.2

2.9 

 

3.3
 

20 火

コッペパン 
 
牛乳

ビーンズシチュー 
グラタン 
海そうサラダ

ぶた肉 

大豆　豆乳 

いんげん豆

牛乳　茎わかめ 

生クリーム 

わかめ　かえでのり

にんじん 

トマト　ほうれん草 

ブロッコリー

玉ねぎ　 

キャベツ　 

コーン

パン 

米粉 

じゃがいも

油 

ドレッシング

677 

 

867

24.1 

 

30.1

28.9 

 

36.8

1.8 

 

2.4
 

21 水

ご飯 
 
牛乳

キムたくご飯の具 
焼き餃子（１．２．３） 
もずくスープ

ぶた肉 

ベーコン 

豆腐　卵

牛乳 

もずく

にんじん 

にら 

チンゲンサイ

玉ねぎ　にんにく　白菜　

大根　ねぎ　キャベツ 

しょうが　えのきたけ

ご飯 

砂糖 

小麦粉

ごま 

ごま油 

油

648 

 

763

27.2 

 

32.0

20.5 

 

23.2

2.6 

 

3.3
 

22 木

ご飯 
 
牛乳

白身魚の甘酢あんかけ 
切干大根の煮つけ 
呉汁

たら　ちくわ　豆腐 

とり肉　油揚げ　大豆　

豆乳　ぶた肉　みそ

牛乳 にんじん 

さやえんどう

しょうが　にんにく　たけのこ

玉ねぎ　しいたけ　切干大根

しらたき　大根　ごぼう　ねぎ　こんにゃく

ご飯 

片栗粉 

砂糖

油 638 

 

772

27.4 

 

32.5

18.4 

 

21.6

2.3 

 

2.9
 

23 金

パック麺 
 
牛乳

ジャージャー麺の汁 
煮卵 
野菜の中華和え

ぶた肉 
とり肉　 
みそ　卵

牛乳 にんじん 

にら 

ほうれん草

たけのこ　ねぎ　しいたけ

にんにく　キャベツ

もやし　玉ねぎ

中華麺 

砂糖

ごま 

油 

ごま油

607 

 

797

31.1 

 

39.7

21.4 

 

25.5

3.6 

 

4.2
 

26 月

ご飯 
 
牛乳

鮭の塩焼き 
つぼ漬け和え 
すいとん

鮭　ぶた肉 
油揚げ 
さつま揚げ

牛乳 にんじん 

ほうれん草

キャベツ　きゅうり　

もやし　大根 

ねぎ

ご飯 

小麦粉

油 605 

 

736

27.2 

 

33.3

12.7 

 

14.6

2.3 

 

2.9
 

27 火

黒コッペパン 
 
牛乳

　　白菜のクリームシチュー 
オムレツ（ケチャップ） 
　じゃこサラダ

とり肉 
いんげん豆　

卵

牛乳 
チーズ 
じゃこ　わかめ

にんじん 玉ねぎ　白菜 

しめじ　キャベツ　

もやし

パン 

じゃがいも　

砂糖　片栗粉

油 

ごま 

ドレッシング

648 

 

799

27.8 

 

33.9

26.0 

 

31.3

3.1 

 

3.9

 
28 水

ご飯 
 
発酵乳

ヤンニョムチキン（２） 
チーズサラダ 
ABC スープ

とり肉 
ベーコン

発酵乳 
わかめ 
チーズ

にんじん 

ほうれん草

にんにく　しょうが

ねぎ　キャベツ 

きゅうり　玉ねぎ　白菜

ご飯　片栗粉　

小麦粉　砂糖　

マカロニ　じゃがいも

油 

ドレッシング

645 

 

797

27.1 

 

32.3

13.0 

 

16.8

3.5 

 

4.2
 

29 木

ご飯 
 
牛乳

 わかさぎフライ（２．３．３） 
れんこんサラダ 

 かしわのじゅんじゅん

わかさぎ 
ツナ 
とり肉

牛乳 にんじん れんこん　きゅうり　

キャベツ　こんにゃく　白菜　

ごぼう　しめじ　ねぎ

ご飯 

砂糖　小麦粉 

麩　パン粉

油 

ごま 

ノンエッグマヨネーズ

666 

 

796

25.2 

 

29.0

22.8 

 

27.0

1.6 

 

1.9
 

30 金

こめっこぱん 
 
牛乳

焼きそば 
　コーン焼売（２．３．３） 
　ブロッコリーの中華和え

ぶた肉 
とり肉

牛乳 にんじん 
にら 
ブロッコリー

キャベツ　 
もやし　玉ねぎ 
コーン

パン 
中華麺 
砂糖　小麦粉

油 
ごま 
ごま油

609 

 

761

26.2 

 

32.5

19.6 

 

23.3

3.0 

 

3.8
 ※都合により献立および食材料を変更する場合がありますのでご了承ください。 上段：小学校 

下段：中学校

給食費の口座振替のお知らせ 

1 月の振替日は、1 月１5 日（木）です。 

よろしくお願いします。

全
国
学
校
給
食
週
間

　　　　　　　　　　※お米はすべて邑楽町産を使用しています。 

※太字は邑楽町産のものを使用予定です。

初めての 
給食

地場産 
白菜たっぷり

中野幼稚園 
リクエスト献立

幼稚園開始

大阪・関西万博献立

　滋賀県

人気 
メニュー

冬休みが終わり、いよいよ３学期が始まりました。 
ふゆやす お がっき はじ

昔 から「一月 往ぬる二月 逃げる三月 去る」といわれてきたように、 
むかし いちがつ い に がつに さんがつさ

年度末に向けて月日が流れるのを早く感じる時期です。 
ねんどまつ む つきひ なが はや かん じき

風邪やインフルエンザも流行 していますので、体調 管理には 
かぜ りゅうこう たいちょうかんり

より一層 気をつけて、１日１日を大切に過ごしてほしいと思います。
いっそうき にち にち たいせつ す おも

給 食 の献立写真を X（ 旧 ツイッター）で配信しています。 
きゅうしょく こんだてしゃしん きゅう はいしん

給 食 の様子が分かりますので、ぜひ、ご活用ください！！ 
きゅうしょく よ う す わ かつよう

　

今月のふるさと食べ物（献立表：太字） 

●お米 ●白菜　●大根　 

●キャベツ ●にんじん ●ねぎ

Xの情報はこちらから！！
じょうほう

七草 
鏡開き献立


