
２０２４年度 ７月分献立表 邑楽町立学校給食センター

日 曜 献立名

体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる エネルギー たんぱく質 脂質

１群

魚・肉・卵

豆・豆製品

２群

牛乳･乳製品

小魚・海そう

３群

緑黄色野菜

４群

その他の野菜・果物

５群

米･パン・めん

いも･砂糖

６群

油 脂 Kcal ｇ ｇ

１ 月

ご飯

牛乳

ねぎ塩ぶた丼の具

えのきたけと青菜のナムル

夏野菜みそけんちん汁

ぶた肉

油揚げ

豆腐 みそ

牛乳 にんじん

ほうれん草

オクラ

玉ねぎ ねぎ もやし

にんにく えのきたけ なす

ごぼう こんにゃく

ご飯

砂糖 じゃがいも

片栗粉

ごま 油

ごま油

ラー油

620

751

25.1

30.2

21.2

25.2

２ 火

黒コッペパン

牛乳

カレーコロッケ

チーズサラダ

かぼちゃのポタージュ

とり肉 牛乳

チーズ

にんじん

かぼちゃ

パセリ

キャベツ きゅうり

玉ねぎ

グリンピース

パン 小麦粉

じゃがいも

砂糖 パン粉

油

ドレッシング

ごま

608

754

22.1

26.8

23.3

28.0

３ 水

ご飯

牛乳

チンジャオロースー

春雨サラダ

わかめスープ

ぶた肉

豆腐

牛乳

わかめ

ピーマン

にんじん

たけのこ しいたけ しょうが

にんにく キャベツ きゅうり

玉ねぎ もやし コーン

ご飯

砂糖 春雨

片栗粉

油

ごま油

ごま

607

774

23.3

29.0

18.1

21.7

４ 木

ご飯

牛乳

白身魚の薬味ソースかけ

鉄火なす

冬瓜入りかきたま汁

たら みそ

ぶた肉

卵

牛乳 にんじん

ピーマン

小松菜

ねぎ しょうが

なす 玉ねぎ

にんにく とうがん

ご飯

片栗粉

砂糖

油

ごま油

647

766

27.0

30.6

21.2

24.9

５ 金

キャロットパン

七夕ゼリー

牛乳

ハンバーグアップルソースかけ

ビーフンのサラダ

星型マカロニのスープ

ぶた肉

とり肉

ツナ ベーコン

牛乳 にんじん 玉ねぎ りんご

マッシュルーム キャベツ

きゅうり コーン

パン 米粉

ビーフン ゼリー

じゃがいも

油

ドレッシング

636

788

25.9

31.8

23.1

28.0

８ 月

ご飯

牛乳

キムたくご飯の具

揚げ餃子（１．２．２）

スーラータンスープ

ぶた肉

ハム

豆腐

牛乳 にんじん

にら

にんにく 白菜 玉ねぎ

大根 ねぎ しょうが しいたけ

コーン もやし キャベツ

ご飯

砂糖 小麦粉

片栗粉

ごま

ごま油

油

641

808

24.2

29.4

21.0

27.0

９ 火

ブランコッペ

牛乳

なすとトマトのグラタン

コールスローサラダ

にら玉スープ

ウインナー

卵

おから

牛乳 トマト

にんじん

にら

なす キャベツ

きゅうり コーン

玉ねぎ えのきたけ

パン 米粉

片栗粉

じゃがいも

ドレッシング 619

798

20.7

25.4

30.3

38.6

10 水

ご飯

牛乳

さば西京焼き

チキンときゅうりの辛みごま和え

じゃがいもと小松菜のみそ汁

さば

みそ 厚揚げ

とり肉

牛乳

わかめ

にんじん

小松菜

きゅうり 大豆もやし

キャベツ 玉ねぎ

しいたけ

ご飯

じゃがいも

砂糖

ごま

ごま油

ラー油

635

762

25.2

30.1

22.8

26.2

11 木

ご飯

牛乳

夏野菜カレー

コーンサラダ

オレンジ

ぶた肉 牛乳

チーズ

かぼちゃ

トマト

にんじん

にんにく しょうが 玉ねぎ

なす りんご プルーン キャベツ

きゅうり コーン オレンジ

ご飯

じゃがいも

砂糖

油

ごま油

648

773

20.1

23.5

18.0

20.9

12 金

ロールパン

牛乳

とり肉のプロヴァンス風

マセドアンサラダ

ジュリエンヌスープ

とり肉

ベーコン

牛乳 にんじん

ブロッコリー

セロリー トマト

枝豆 レタス

玉ねぎ コーン

にんにく

パン

じゃがいも

砂糖

油

オリーブ油

614

752

30.2

36.6

23.5

27.5

16 火

ミルクパン

牛乳

野菜ペペロンチーノスパゲッティ

たこナゲット（１．２．３）

シャインマスカットゼリー和え

とり肉 たら

ベーコン

たこ いか

牛乳 にんじん

ピーマン

にんにく 玉ねぎ

キャベツ なす

みかん パイナップル 黄桃

パン

スパゲッティ

小麦粉 ゼリー

油

砂糖

オリーブ油

628

753

25.7

30.3

18.5

21.2

17 水

ご飯

牛乳

彩りゴーヤチャンプルー

肉団子（２．２．３）

ワンタンスープ

ぶた肉

卵 ツナ 豆腐

とり肉 なると

牛乳 ゴーヤ ほうれん草

にんじん

パプリカ

もやし 玉ねぎ

キャベツ

しいたけ

ご飯

小麦粉

パン粉

油

ごま油

砂糖

633

783

24.8

30.6

20.0

24.7

18 木

ご飯

発酵乳

とり肉の香味たれ（１．２．３）

五目きんぴら

もち麦スープ

とり肉 ウインナー

さつま揚げ

油揚げ

発酵乳 にんじん

チンゲンサイ

ねぎ にんにく しょうが

ごぼう こんにゃく

玉ねぎ コーン

ご飯 米粉

砂糖 もち麦

じゃがいも

ごま油

ごま

油

602

754

22.3

28.6

10.8

14.6

上段：小学校
下段：中学校※お米はすべて邑楽町産を使用しています。 ※太字は邑楽町産のものを使用予定です。

※都合により献立および食材料を変更する場合がありますのでご了承ください。

七夕献立

給食費の口座振替のお知らせ

７月の振替日は、７月１６日（火）です。

8月の振替日は、８月１５日（木）です。

長柄小
リクエスト献立

今年度も夏休み前に簡単なレシピ動画を配信予定
こんねんど なつやす まえ かんたんな ど う が はいしんよ て い

です！ぜひ、挑戦してみてください！
ちょうせん

まごわやさしいメニュー

世界の料理

フランス

ペットボトルは、飲みかけのまま放置
の ほ う ち

すると細菌が増えて、食中毒を起こす
さいきん ふ しょくちゅうどく お

危険性があります。口をつけたら早め
き け ん せ い く ち はや

に飲みきるようにしましょう。
の

水筒は、持ち帰ったらパッキン類
すいとう も かえ るい

を取り外して、それぞれ洗剤でよく
と はず せんざい

洗い、しっかり乾かしましょう。
あら かわ


