
日ごとに増していく蒸し暑さに、本格的な夏の 訪 れを感じます。
ひ ま む あつ ほんかくてき なつ おとず かん

マスク生活にも慣れたとはいえ、やはり暑い日はつらいですね。
せいかつ な あつ ひ

周りの人と距離が取れるときはマスクを外す、こまめに水分をとるなど、
まわ ひと きょり と はず すいぶん

無理をしないようにしましょう。
む り

邑楽町では、７月７日に
おうらまち

七夕献立が出ます！
たなばたこんだて

七夕には、夜空に浮かぶ天の川や、織姫の紡ぐ糸に見立てて「そうめん」が
たなばた よ ぞ ら う あま がわ おりひめ つむ いと み た

食べられています。暑くて食欲がわかないときでも、ツルツルと喉を通りやす
た あつ しょくよく のど とお

く、この季節にぴったりの食べ物です。
きせつ た もの

日本には、全国各地にご当地そうめんがあります。それぞれ味わいが異なりま
にほん ぜんこくか く ち と う ち あじ こと

すので、機会があれば、ぜひ食べ比べてみてください。
きかい た くら

町 内の小学校で栄養教諭による
ちょうない しょうがっこう えいようきょうゆ

食育指導が行われました。
しょくいくし ど う おこな

１年生では「食事のマナーについて」
ねんせい しょくじ

３年生では「バランスよく食べよう」
ねんせい た

についてです。

７月は中学１年生を対象に
がつ ちゅうがく ねんせい たいしょう

「飲み物と糖分について」の指導を行います。 【３年生】 【１年生】
の もの とうぶん し ど う おこな

令和３年度７月

邑楽町立学校給食センター

食育指導について
しょくいくし ど う

暑さに負けない
あつ ま

体をつくろう！
からだ


