
木々の緑 がまぶしい５月、新しい学年 がはじまり１ヵ月が経とうと
きぎ みどり がつ あたら がくねん かげつ た

しています。新しい学年 、学校 生活 に少しずつ慣れている最中 です
あたら がくねん がっこうせいかつ すこ な さいちゅう

ね。早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて、健康な心と
はや ね はや お こころ あさ た けんこう こころ

体をつくりましょう。
からだ

令和３年度 ５月

邑楽町立学校給食センター

食事のマナーを身につけよう
しょくじ み

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

毎 年、幼稚園の 年 中 ・ 年 長
まいとし ようちえん ねんちゅう ねんちょう

さんを 対 象 に「はし」の持ち方
たいしょう も かた

の 練 習 をしています。
れんしゅう

はしは、間違えた持ち方を覚えてし
まちが も かた おぼ

まうと、なかなか直すことが難しい
なお むずか

ので、小さい頃 から身につけられ
ちい ころ み

るようにご家庭でも 練 習 してみ
かてい れんしゅう

てください。

しょくじ しせい

しっかりと朝ごはんを食べるこ
あさ た

とが理想ですが、朝ごはんをど
りそう あさ

うしても食べられない人は、
た ひと

牛 乳 を コ ッ プ １ 杯 か ら
ぎゅうにゅう ぱい

始めてみましょう。慣れてきた
はじ な

らバナナを１本プラスしたり、
ぽん

ゆで卵 を食べたりと品数 を
たまご た しなかず

増やしていきましょう。
ふ


