
1月の世界の料理は、「ロシア」でした。動画配信に協力してくれたのは、「長柄小学校」です。
がつ せ か い り ょ う り ど う が はいしん きょうりょく な が え しょうがっこう

ロシアについての食文化や音楽、国旗のクイズがあり、とてもわかりやすい動画でした！
し ょ くぶんか おんがく こ っ き ど う が
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邑楽町立学校給食センター

今年の冬の寒さは例年に比べていかがでしょうか？全国的に風邪やイン
ことし ふゆ さむ れいねん くら ぜんこくてき か ぜ

フルエンザの流行が心配される時季です。必ず手洗い・うがい・消毒を
りゅうこう しんぱい じ き かなら てあら しょうどく

して、食事や休養をしっかりとり、体調管理を万全にしましょう!
しょくじ きゅうよう たいちょうか ん り ばんぜん

昔 の人は、冬から春へと
むかし ひと ふゆ はる

変わる立春を新しい1年の
か りっしゅん あたら ねん

始まりと考え、お正月と
はじ かんが しょうがつ

同じように大切にしていま
おな たいせつ

した。その前日となる節分
ぜんじつ せつぶん

は 、 大 晦 日 の よ う な
お お み そ か

位置づけで、1年の無事や
い ち ねん ぶ じ

幸福を祈る行事や行事食
こうふく いの ぎょうじ ぎょうじしょく

が伝わっています。
つた

口から取り込んだ食べ物は、体の中で消化・
く ち と こ た も の からだ なか し ょ う か

吸収されると、残りが便（うんち）になります。この
きゅうしゅう のこ べん

便の状態で腸内環境を知ることができます。腸内
べん じょうたい ちょうないかんきょう し ちょうない

環境は、全身の健康にも深く関わりますので、便
かんきょう ぜんしん けん こ う ふか かか べん

の状態が悪い人は、食生活を見直しましょう。
じょうたい わる ひと しょくせいかつ み なお

邑楽町では、町民のみなさんに、町の制度や仕組み、生活に役立つ
お う ら ま ち ちょうみん まち せ い ど し く せいかつ や く だ

情報など提供する場として「みんなの講座」を開講しています。
じょうほう ていきょう ば こ う ざ かいこう

給食センターでは、今年度８回の講座を開催させていただきました。
きゅうしょく こ ん ね ん ど かい こ う ざ かいさい

ライフステージに合わせた内容も盛り込み、試食会も含めると 2時間
あ ないよ う も こ し し ょ く か い ふ く じ か ん

程度になります。町と連携した取組の紹介でした！
て い ど まち れんけい と り く み しょうかい


