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いよいよ今年度も終わりに近づいてきました。この1年をふり返ると、新型コロナウイルス感染症の流行
こんねんど ねん かえ しんがた かんせんしょう りゅうこう

によって、当たり前だった生活が一変しました。給 食の時間の過ごし方も変わり、前を向き静かに食べる
あ まえ せいかつ いっぺん きゅうしょく じ か ん す かた か まえ む しず た

ことが定着しています。３月は卒業や進級に向けて１年のまとめをする時期です。この１年間の食生活を
ていちゃく がつ そつぎょう しんきゅう む ねん じ き ねんかん しょくせいかつ

振り返るとともに、自分自身の健康についても考えてみましょう。
ふ かえ じ ぶ ん じ し ん けんこう かんが

２０２１年３月
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今月の給食目標
こん げ つ きゅうしょくもくひょう

一年間の反省をしよう
いちねんかん はんせい

ねんかん

しょくせ い かつ

噛むことで、脳が刺激され、
か のう し げ き

頭 の 働 きもよくなり、噛
あたま はたら か

むと唾液が出て肥満や虫歯
だ え き で ひ ま ん む し ば

予防にもなります。
よぼ う

食器は、みんなの物です。
しょっき もの

大切に使いましょう。
たいせつ つか

苦手な物でも
に が て も の

一 口は食べるように
ひ と く ち た

しましょう。

一日のエネルギー源
いちにち げん

である朝ご飯を
あさ はん

しっかり食べましょう。
た

『いただきます』

『ごちそうさまでした』

のあいさつはでき

ましたか。

た

かんしょく りょう じかん き

た

しょくじ か た た

た かんしゃしょくじ まえ

てあら

しょっき ただ も

しょくじ いしき しょくじ じゅんび あとかた づ

＊チェックのないところが改善点
かいぜんてん

です。普段の食 生 活について
ふ だ ん しょくせいかつ

知ることが、食 生 活改善
し しょくせいかつかいぜん

の第一歩です。
だいい っ ぽ

た

■材料（４人分）■
ざいりょう にんぶん

・ベーコン １枚 ・塩 ひとつまみ
まい しお

・にんじん 1/4本 ・こしょう 少 々
ほん しょうしょう

・はくさい ３枚 ・水 ２カップ
まい みず

・玉ねぎ 1/2個
たま こ

・チンゲンサイ1/2株
かぶ

・豆乳 １カップ
とうにゅう

・コンソメスープ顆粒 小さじ２
かりゅう こ

■作り方■
つく かた

①ベーコンは千切りにする。
せんぎ

②にんじんは短冊切り、白菜、チンゲンサイは1.5cm幅に切り、
たんざく ぎ はくさい はば き

玉ねぎはくし切りにする。
たま ぎ

③ベーコンを弱火でカラ炒りし、脂が出てきたら中火で玉ねぎ、
よわび い あぶら で ちゅうび たま

にんじんを炒めた後、水を加えて煮る。
いた あと みず くわ に

④煮立ったらアクをとり、白菜とコンソメを加える。
に た はくさい くわ

⑤にんじんがやわらかくなったらチンゲンサイを加え、一煮立ち
くわ ひと に た

したら豆乳と塩、こしょうで味を整えて出来上がり！
とうにゅう しお あじ ととの で き あ

豆 乳 のスープ
とうにゅう

たっぷり野菜が食べられて、やさしい味わいのスープです。豆 乳を入れた後、
や さ い た あじ とうにゅう い あと

煮立たせてしまうと豆乳が固まってしまうので、沸騰させないことがポイントです。
に た とうにゅう かた ふっとう


