
そろえよう！３つの食品のグループ

毎日の食事の栄養バランスをよくするためには、上の表や献立表を参考に、いろ
まいにち しょくじ えいよう うえ ひょう こんだてひょう さんこう

いろな食品を食べるようにしましょう。
しょくひん た

生活習 慣 病は生活習慣が原因となって引き起こされる病です。生活習 慣 病を予防するうえで注意した
せいかつしゅうかんびょう せいかつしゅうかん げんいん ひ お やまい せいかつしゅうかんびょう よ ぼ う ちゅうい

いのが肥満です。肥満は運動不足や不規則な生活習慣、お菓子の食べすぎや好き嫌いなどの食事の偏りなど
ひまん ひ まん うんどうぶ そ く ふ き そ く せいかつしゅうかん か し た す きら しょくじ かたよ

が原因となります。生活習慣の乱れがある人は早めに直しましょう。
げんいん せいかつしゅうかん みだ ひと はや なお
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２０２１年２月

邑楽町立学校給食センター

２０２１年の節分は、２月２日です。 給 食 では、2月３日が節分の献立に
ねん せつぶん がつ か きゅうしょく がつ か せつぶん こんだて

なっています。節分は立春の前日で、冬が終わって春に移るという季節の変わり
せつぶん りっしゅん ぜんじつ ふゆ お はる うつ き せ つ か

目を意味します。暦の上では春ですが、まだまだ寒さの厳しい日が続きます。か
め い み こよみ うえ はる さむ きび ひ つづ

ぜやインフルエンザに負けないように規則正しい生活と、栄養バランスのよい
ま きそくただ せいかつ えいよう

食生活を心がけましょう。
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