
楽しかった冬休みも終わり、新しい年が始まりました。寒さはこれから
たの ふゆやす お あたら とし はじ さむ

一段と厳しくなり、かぜやインフルエンザ、ノロウイルスなども流行る時
いちだん きび は や じ

季です。外から帰ったあとや食事の前は、せっけんを使ってていねいに手
き そと かえ しょくじ まえ つか て

を洗い、予防しましょう。また、朝は体が温まるように、しっかり朝ご
あら よ ぼ う あさ からだ あたた あさ

飯を食べて登校しましょう。
はん た とうこう

令和３年１月

邑楽町立学校給食センター

今月の給 食 目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

食文化について
しょくぶ ん か

知ろう
し


