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東部教育事務所 NaI(T1)シンチレータ ７月１２日 なす（邑楽町産）

楽しかった夏休みも終わり、２学期が始まりましたね。2学期は運動会や体育
たの なつやす お がっき はじ がっき うんどうかい たいいく

祭などろいろな行事があります。どの行事も一生懸命取り組み、たくさんの
さい ぎょうじ ぎょうじ いっしょうけんめい と く

思い出を作りたいですね。9月に入っても暑い日が続きます。夏の疲れが出て
おも で つく がつ はい あつ ひ つづ なつ つか で

くるころですので、食事をしっかりとって、夜は早めに寝るようにしましょう。
しょくじ よる はや ね

規則正しい生活のリズムの基本は「早寝・早起き・朝ごはん」ですよ。
きそくただ せいかつ きほん はやね はや お あさ

規則正しい生活リズムを
きそくだだ せいかつ

身につけよう
み

放射性物質測定結果 検査結果の詳細は給食センターのホームページにも掲載しています

下記の食材の検査をした結果、放射性ヨウ素(I-131)、放射性セシウム(Cs-134,Cs-137)のいずれも不検出でした。

平成３０年９月

邑楽町立学校給食センター

邑楽町のホームページからも給食だよりが見られます。

7月の献立表 でも紹介 しましたが、中野東小 の5年生が「オリジナルサラダ」作りに挑戦 しました。
がつ こんだてひょう しょうかい なかの ひがししょう ねんせい づく ちょうせん

子どもたちの発想は、とても豊かで、栄養士が思いつかないレシピもありました。
こ はっそう ゆた えいようし おも

そこで、地域の方にも紹介 したいと考え、「あいあいセンター」にて紹介 コーナーを
ち いき かた しょうかい かんが しょうかい

作ってもらいましたので、お時間があるときに、見ていただければと思います。
つく じ かん み おも

（掲示は、9月末までの予定）
けい じ がつまつ よてい

生活リズムを整えるポイントと夏の疲れを
せいかつ とと なつ つか

吹き飛ばすおすすめ食事ポイントです！
ふ と しょくじ

給食 センターで働く人たちのことをもっと知ってもらうために、調理員さんが「子どもたちに食べてもらい
きゅうしょく はたら ひと し ちょうりいん こ た

たいメニュー」を考え、毎月の給 食に1回ずつ提供していくことになりました。9月から3月の全7回の企画
かんが まいつき きゅうしょく かい ていきょう がつ がつ ぜん かい きかく

になります。第1回目は、9月27日（木）になります。楽しみにしていて下さいね。献立当日は、各クラスに献立
だい かいめ がつ にち もく たの くだ こんだてとうじつ かく こんだて

の思いなどを載せ、資料を配布します。
おも の しりょう はいふ


