
地産地消を知っていますか？
ちさんちしょう し

地産地消とは、地元で生産されたものを地元で消費することです。
ちさんちしょう じもと せいさん じもと しょうひ

新年度が始まってひと月、新しい生活にも慣れてきたころでしょうか？
しんねん ど はじ つき あた せいかつ な

５月は気候も穏やかで、過ごしやすい時季です。一方で、急に気温が
がつ き こ う お だ す じ き いっぽう きゅう き お ん

上がることもあり、体調管理には注意が必要です。早寝・早起き・朝ご飯
あ たいちょう か ん り ちゅうい ひつよう は や ね はや お あさ はん

を心がけ、１日3回、規則正しく食事をとり、生活のリズムを整えることが
こころ にち かい き そ く ただ し ょ く じ せいかつ ととの

大切です。
たいせつ

自然豊かで、たくさんの農作物を生産している邑楽町。
しぜんゆた のうさくもつ せいさん おうらまち

学校給 食でも、邑楽町で生産されたお米や野菜を提供しています。邑楽町の良さをみなさんに
がっこうきゅうしょく おうらまち せいさん こめ やさい ていきょう おうらまち よ

伝えるべく誕生した、学校給 食センターの地産地消マスコットキャラクターを紹介します。
つた たんじょう がっこうきゅうしょく ちさんちしょう しょうかい
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邑楽町立学校給食センター

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

食事のマナーを身につけよう
しょくじ み

ぼくは、

こめたろう
です。

給食のごはんは、
きゅうしょく

全て邑楽町で生産さ
すべ お う ら ま ち せ い さ ん

れたものだよ!!

９名の農家の方が、心
めい の う か かた こころ

をこめて育ててくれ
そだ

ているんだ♪

一粒残らず食べてほ
ひとつ ぶ の こ

しいな♪

私は、
わたし

はくさいひめ
です。

邑楽町は白菜の生産
お う ら ま ち は くさ い せいさん

がさかんなの♪特に
とく

「邑美人」という名前
むら び じ ん な ま え

のブランド白菜が
は く さ い

有名よ！甘みたっぷ
ゆうめい あ ま

りでおいしいの♪

冬が旬の野菜よ♪
ふゆ しゅん や さ い


