
★おかず

フライヤー（揚げ物機）、スチームコンベクションオーブン（焼き物・蒸し物機）、回転釜
あ もの き や もの む もの き かいてんがま

（煮物・炒め物調理釜）を使い、煮物・汁物・揚げ物・焼き物・蒸し物・和え物などを組み
にもの いた ものちょうりかま つか に も の しるもの あ もの や もの む もの あ もの く

合せ、主食・主菜・副菜がそろうように作ります。
あわ しゅしょく しゅさい ふくさい つく

いよいよ新年度が始まりました。それぞれ希望に胸を膨らませ、
しんねんど は じ き ぼ う むね ふ く

新たな一歩を踏み出したことでしょう。今年度も、成長期の皆さん
あ ら いっ ぽ ふ だ こんねんど せいちょうき み な

の心と体の健康を
こころ からだ けんこう

★主食
しゅしょく

月・水・木曜日がご飯で、火・金曜日がパンの日
げつ すい もくようび はん か きんようび ひ

です。不定期に麺やナンなどが出る日もあります。
ふ て い き めん で ひ

お米は町 内の１３名の方が生産してくださった
こめ ちょうない めい せいさん

「あさひの夢」「ほしじるし」「ゆめまつり」という
ゆめ

品種を使用しています。
ひんしゅ しよ う

★野菜
やさ い

年間を通して、邑楽町で作られた野菜をたくさん
ねんかん とお おうらまち つく や さ い

使うようにしています 邑楽町でとれた野菜は、
つか おうらまち や さ い

新鮮でおいしく、安く購入することができます。
しんせん やす こうにゅう

生産者の方々や自然の恵みに感謝したり、邑楽町
せいさんしゃ かたがた し ぜ ん めぐ かんしゃ おうらまち

の良さを再認識するきっかけにもなります。
よ さいにんしき
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邑楽町立学校給食センター

今月の給 食 目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

給 食 のきまりを守り
きゅうしょく まも

楽しい 給 食 にしよう
たの きゅうしょく

支えるため、安心・安全で、栄養バランスのと
さ さ あんしん あんぜん えいよう

れたおいしい 給 食 を提 供していきたいと
きゅうしょく ていきょう

思います。どうぞよろしくお願い致します。
おも ねが いた

望ましい食 習 慣を
のぞ しょくしゅうかん

身につけよう
み

成長期に適切な栄養をとり、
せいちょうき てきせつ えいよう

健康の維持増進を
けんこう い じ ぞうしん

図る。
はか

健康な体をつくろう
けんこう からだ

望ましい食事のとり方を、
の ぞ しょくじ か た

給 食を生きた手本
きゅうしょく い てほ ん

にしながら学ぶ。
がく

社会性を養おう
しゃかいせい やしな

望ましい食事のマナーや社交性を
の ぞ しょくじ しゃこうせい

身に付け学校生活を豊かにする。
み つ がっこうせいかつ ゆた

命や自然、環境を
いのち し ぜ ん かんきょう

大事にしよう
だいじ

食事は動物や植物の命によっ
しょくじ どうぶつ しょくぶつ いのち

て支えられていることを知る。
ささ し

感謝の心を持とう
かんしゃ こころ も

たくさんの人のおかげで食事が
ひと しょくじ

出来ることに感謝し、自 ら
で き かんしゃ みずか

協 力する。
きょうりょく

食文化に関心を持とう
しょくぶんか かんしん も

地域の産物、わが国や各地域
ちいき さんぶつ くに かくちいき

の優れた伝統的な食文化について
すぐ でんとうてき しょくぶんか

の理解を深める。
りかい ふか

食品を選択する力を
しょくひん せんたく ちから

つけよう

食べ物の生産・流 通 及び消費
た もの せいさん りゅうつうおよ しょうひ

について正しく理解
ただ りかい

する。

邑楽町の給食
おうらまち きゅうしょく


