
年始の行事食を知ろう！
ねんし ぎょうじしょく し

新しい年を祝うお正月 には「おせち料理」を食べます。おせち料理には、1年が良い年であることを願って、い
あたら とし いわ しょうがつ りょうり た りょうり ねん よ とし ねが

ろいろな料理を食べます。
りょうり た

○雑煮
ぞうに

正月に食べる雑煮は、もちを煮込んだ汁物です。正月には、神様におもちをお供えします。
しょうがつ た ぞうに に こ しるもの しょうがつ かみさま そな

そのおもちを雑煮にして、神様から力 をもらって元気に 1年を過ごすために食べます。
ぞうに かみさま ちから げんき ねん す た

○黒豆
くろまめ

健康と一生懸命に働く意味を表す「まめ」の言葉にかけて、「黒豆」を食べます。
けんこう いっしょうけんめい はたら いみ あらわ ことば くろまめ た

○たづくり

かたくちいわしを使った料理です。いわしは、昔 、田んぼや畑 の肥料に使われていました。
つか りょうり むかし た はたけ ひりょう つか

「今年 も米や麦がたくさんとれますように」と願って、仲間の「かたくちいわし」の子どもを
こ とし こめ むぎ ねが なかま こ

乾燥させたものを甘辛く味付けし、食べます。
かんそう あまから あじつ た

○かずのこ

にしんの卵 のかずのこは、卵 の数が多いことから「子どもがたくさん生まれますように」と願って食べます。
たまご たまご かず おお こ う ねが た

○えび

ひげが長く、背の曲がったえびは、お年寄りのように見えることから、「長生きできますように」
なが せ ま としよ み ながい

と願って食べます。
ねが た

○くりきんとん

くりきんとんは、黄金色に輝く財宝にたとえて「豊かに過ごせますように」と願って食べます。
こがねいろ かがや ざいほう ゆたか す ねが た

○昆布巻き
こ ぶ ま

昆布は、「喜ぶ」の言葉につなげて「よろこぶことがたくさんありますように」と願って食べます。
こんぶ よろこ ことば ねが た

検査機関名 検査器 測定日 試料名

環境衛生試験センター ゲルマニウム半導体検出器 11月２０日 パン用群馬県産小麦（ダブル８号）

環境衛生試験センター ゲルマニウム半導体検出器 11月２１日 麺用県産小麦(さとのそら・きぬの波・つるぴかり）
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邑楽町立学校給食センター

食文化について
しょくぶ ん か

知ろう
し

明けましておめでとうございます。楽しかった冬休みも終わり、新しい年が
あ たの ふゆやす お あたら とし

始まりました。まだまだ寒さが厳しい時季ですので、体調管理には気をつけましょう。
はじ さむ き び じ き たいちょうか ん り き

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

日本の食文化の一つである
にほ ん しょくぶんか ひと

〈放射性物質測定結果〉検査結果の詳細は給食センターのホームページにも掲載しています
下記の食材の検査をした結果、放射性ヨウ素(I-131)、放射性セシウム(Cs-134,Cs-137)のいずれも不検出でした。

野菜や果物には、風邪の予防に
やさい くだもの かぜ よぼう

役立つビタミン類や機能性
やくだ るい きのうせい

成分が多く含まれます。旬 の
せいぶん おお ふく しゅん

野菜や果物をたっぷり食べて、
やさい くだもの た

風邪への抵抗力 を高めましょ
か ぜ ていこうりょく たか

う。


