
新年度が始まってひと月、新しい生活にも慣れてきたころでしょうか？
しんねんど はじ つき あたら せいかつ な

この時季は「五月病」という言葉があるようにそれまで張りつめていた緊
じき ごがつびょう ことば は きん

張感がとけ、疲れが出たり、やる気が出なかったりすることがあります。
ちょうかん つか で き で

これを防ぐには、家族団らんやゆっくりお風呂につかるなどリラックスで
ふせ かぞくだん ふ ろ

きる時間をつくることや、１日3回、規則正しく食事をとり、生活のリズム
じかん にち かい き そ くただ しょくじ せいかつ

を整えることが大切です。
ととの たいせつ

4月は、幼稚園の給食 時訪問がありました。
がつ ようちえん きゅうしょくじ ほうもん

「ししゃものから揚げ」をおいしそうに食べていました。
あ た

また、「たけのこご飯」もおかわりの列を作っていました。
は ん れつ つく

これから、ぐんぐん成長 する姿 が楽しみです！
せいちょう すがた たの

２０１９年度 ５月

邑楽町立学校給食センター

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

ただ も かた

①はしは３ぼんのゆびだけでもつ

「うえのはし」うごくはし

②もう１ぽんのはしをくすりゆびのうえから

とおして、はしをそろえる

「うえのはし」うごくはし

「したのはし」

うごかないはし

きゅうしょく じ ほうもん ようす

「したのはし」

うごかないはし


