
丈夫な歯をつくろう
じょうぶ は

衛生に注意しよう
えいせい ちゅうい

いよいよ梅雨入りも間近です。6月は食育月間です。6月４日か
つゆ い ま ぢ か しょくいくげっかん が つ か

らは、「歯と口の健康週間 」が始まることもあり、今月はとくに「よ
は くち けんこうしゅうかん はじ こんげつ

くかむ」ことの大切さ、そして食後の歯磨きをはじめ、むし歯になら
たいせつ しょくご は みが ば

ないための食べ方などを子どもたちに伝えていきたいと思います。
た かた こ つた おも

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

みなさんは、食べ物を口に入れてから飲み込むまでに何回くらい噛んでいますか？
た もの くち い の こ なんかい か

よく噛んで食べると唾液（ツバ）がよく出て、食べ物の味をおいしく感じられるだけでなく、
か た だ え き で た もの あじ かん

口の中の病気を予防したり、消化を助けてくれたりします。また、少ない量の食事でも満足感を
くち なか びょうき よ ぼ う しょうか たす すく りょう しょくじ まんぞくかん

得ることができるので食べ過ぎを防ぐ効果も期待できます。一口30回を意識して食べてみましょう。
え た す ふせ こ う か き た い ひとくち かい い し き た
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邑楽町立学校給食センター

は けんくち こう かんしゅう

食育は「生きる上での基本」です。食べることは、生涯にわたって続き
しょくいく い うえ きほん た しょうがい つづ

ます。そのため子どもだけでなく、すべての世代で食育を推進していく
こ せだい しょくいく すいしん

必要があります。6月は、国が定める「食育月間」です。自分自身の
ひつよう がつ くに さだ しょくいくげっかん じ ぶ ん じ し ん

食習慣 を見直すとともに、地域に伝わる食文化や、食 を取り巻く現状
しょくしゅうかん み なお ちいき つた しょくぶんか しょく と ま げんじょう

等に目を向ける機会にしましょう。
とう め む き かい


