
新緑が美しい、さわやかな季節になりました。この時期は「５月病」という言葉があるように、新生活の疲れが
しんりょく うつく き せつ じ き がつびょう こ と ば しんせいかつ つか

出て体調を崩しやすくなります。早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて、健康な心と体をつくりま
で たいちょう くず はや ね はや お こころ あさ た けんこう こころ からだ

しょう。
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