
２０２０年２月

邑楽町立学校給食センター

２月３日は節分です。節分は立春の前日で、冬が終わって春に移るという
がつ か せつぶん せつぶん りっしゅん ぜんじつ ふゆ お はる うつ

季節の変わり目を意味します。暦の上では春ですが、まだまだ寒さの厳しい日
きせつ か め い み こよみ うえ はる さむ きび ひ

が続きます。かぜやインフルエンザに負けないように規則正しい生活と、
つづ ま きそくただ せいかつ

栄養バランスのよい食生活を心がけましょう。
えいよう しょくせいかつ こころ

風邪ひいた時の食事は・・・


